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PRIMUL CENTRU RESPIRO
iN MUNICIPIUL
CONSTANTA!

ey

,,Veste buni! Persoanele cu
dizabilitati vor avea primul centru
Respiro construit In municipiul
Constanta! Proiectul Dezvoltarea
de servicii de ingrijire si suport
de calitate pentru persoanele cu
dizabilitati si ingrijitorii acestora
in Centrul Respiro ,,Sfintii
Imparati Constantin si Elena” a
fost declarat castigator si va primi
finantare”, a transmis domnul
Costin Résduteanu, viceprimar
Municipiul Constanta.

Persoanele cu dizabilitati

vor beneficia de servicii esentiale,

precum  ingrijire  personala
si asistentd zilnica, asistenta
medicala de bazd, consiliere

psihologica individualda sau de
grup, activititi de abilitare si
reabilitare (kinetoterapie, exercitii
de recuperare), precum si activitati
recreative, de socializare si sprijin
pentru viata independentd si
reintegrarea in comunitate.

Aceste masuri urmaresc
reducerea  vulnerabilitatii  si
prevenirea institutionalizarii,

conform declaratiilor
viceprimarului .

Proiectul va fi finantat
prin intermediul Programului

Incluziune si Demnitate Sociala
(PIDS) 2021 2027, Prioritatea
07 — Sprijin pentru persoanele
cu dizabilitati, Actiunea 7.6
Dezvoltarea de servicii de
ingrijire si suport de calitate
pentru persoanele cu dizabilitati si
ingrijitorii acestora.

continuare pag. 4

EVENIMENT ACTIUNE DE PLANTARE IN
PARCUL ,PERDEAUA VERDE"

*ERASMUS DAYS

2025

LA UNIVERSITATEA

MARITIMA

detalii Tn pag. 2

.
#ERASM JS

13>18
of October

DAYS

Cu ocazia Zilei Dobrogei,
Primaria municipiului Constanta
a organizat o ampld actiune de
plantare in parcul din cartierul

Veterani- ,Perdecaua  Verde”.
Activitatea a fost coordonata
de viceprimarul municipiului
Constanta, Costin Rasauteanu si a

¢ CORBU

ILUMINATUL
PUBLIC SI
LOCUINTELE
ANL SUNT
PRIORITATI
PENTRU
PRIMARIE

pag. 6

Vasile LUMINARE
primarul Comunei Corbu

¢ AGIGEA
PRIMARIA
INVESTESTE

IN EDUCATIE

pag. 2

Cristian-Maricel CIRJALIU
primarul Comunei Agigea

reunit numerosi voluntari.

La initiativd au participat
elevi de la Scoala Gimnaziala
Nr. 33 ,,Anghel Saligny”, Liceul
Teoretic ,,Lucian Blaga” si Liceul
de Marina Constanta, alaturi de
reprezentanti ai comunitatilor
etnice, ai Asociatiei Nationale
Cultul Eroilor ,Regina Maria”
Filiala Constanta, ai Asociatiei
Veteranilor Militari AMVVD
Sucursala  Constanta si  ai
Asociatiei de Dezvoltare

continuare pag. 4



IMPACT ASUPRA
EDUCATIEI
UNIVERSITATEA
MARITIMA
PROMOVEAZA
ERASMUS DAYS
2025

i) #ERASMUS+
= DAYS

| e "—:

Constanta Maritime University +

14<15
of October

in urma cu cateva zile,
Universitatea Maritima din
Constanta s-a alaturat celei de-a
9-a editii a #ErasmusDays, o
initiativa  europeand  dedicata
promovarii programului Erasmus+
si a impactului sdu asupra educatiei,
formarii si mobilitatii internationale.

Evenimentul, organizat
simultan in peste 50 de tari, a
reprezintat o oportunitate deosebita
pentru institutii de invatamant,
organizatii si comunitati locale
de a mpartasi povesti de succes,
experiente internationale si proiecte
europene relevante.

La UMC, Zilele Erasmus+
au fost marcate prin activitati
interactive, prezentari ale
mobilitatilor internationale, sesiuni
de informare pentru studenti si
intalniri cu parteneri Erasmus+.
Au fost celebrate diversitatea,
colaborarea si deschiderea catre
Europa, intr-un cadru academic
dinamic si prietenos.

,,Universitatea Maritima
din Constanta promoveaza cu
consecventa internationalizarea

educatiei si dezvoltarea profesionala
continud a studentilor si cadrelor
didactice prin intermediul
proiectelor Erasmus+. Organizarea
acestui eveniment reprezinta o noua
confirmare a angajamentului nostru
fatd de wvalorile europene si fata
de consolidarea unei comunitati
academice puternic conectate la
nivel global”, a declarat conf. dr.
Ing. Gabriel RAICU, Rectorul

¢ NAVODARI

SE MODERNIZEAZA
INFRASTRUCTURA RUTIERA

Consilierii ~ judeteni au
aprobat, mai nou, un proiect ce
vizeaza infrastructura din zona
orasului Navodari, e vorba de

dezvoltarea si  modernizarea
acestei  infrastructuri:  primul
proiect vizeaza transferul

drumului de acces dintre E60 si
platforma industriala Navodari,
cu o suprafatda de 16996 m.p.,
din domeniul public al orasului
Ovidiu. Acest tronson national
DN22, fiind esential pentru
intregirea  tronsonului  DJ226
C si contribuind la fluidizarea
traficului atdt pentru locuitorii
din Lumina, cat si pentru cei
aflati in tranzit. Cel de-al doilea
demers priveste preluarea strazii
Iuliu Maniu din domeniul public

al UAT orasul Navodari. Drumul
face conexiunea Intre DJ226
C si DJ226, iar includerea lui
in domeniu public al judetului
permite declararea sa ca drum

¢ AGIGEA

de interes judetean, ceea ce ofera
Consiliului Judetean Constanta
autoritatea de a gestiona, intretine
si moderniza acest drum.
Andreea Pascu

PRIMARIA INVESTESTE iN EDUCATIE

La Agigea, o comuna
unde proiectele au promovat
spiritul gospodaresc, clopote-
lul scolii a adus vesti bune.
Unitatile de invatamant de
aici, intre ele si noua scoald, au
beneficiat de dotéri cu mobili-
er,materiale didactice si echi-
pamente digitale. E vorba de
un proiect finantat prin PNRR,
Componenta 15-Educatie,
fapt notabil ca beneficiaza de o
finantare nerambursabila.

,Obiectivul  proiectului
a vizat cresterea calitatii in-
vatamantului”, spune Cristian
Cirjaliu, primarul comunei,
initiatorul unor proiecte care
au dezvoltat comunitatea,
semn ca pe agenda primariei
se afld noi oportunitati atrac-
tive si pentru investitori. De
astd data proiectul PNRR a
venit in sprijinul educatiei,
scolile si gradinitele din Agi-
gea si Lazu fiind dotate cu

echipamente TIC, materiale
didactice si mobilier. Benefi-
ciarii acestui proiect sunt 757
de elevi si 47 de cadre didac-
tice. Proiectul, finalizat de
curand, cultiva o stare de spir-
it care evidentiaza o noua at-
itudineuna din care reiese clar
implicarea Primariei, punand
la dispozitia dascélilor un cad-
ru educational atractiv si pri-
etenos, avand un impact real
in privinta reducerii abando-
nului scolar.

Valoarea proiectu-
lui a fost de 1.723.736,04 lei
(valoarea eligibila din PNNR
1.448.517,67 lei). Investitia
meritd toatd osteneala, e o
investitie in educatia elevilor,
un factor decisiv pentru dez-
voltarea durabila a comu-
nitatii, dupd cum remarca
directorul scolii, un cadru

Universitatii Maritime din didactic cu experientd si in-
Constanta. itiativd, cu idei care au con-
tribuit la imbunatatirea ofertei
educationale.
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Camera de Comert, Industrie,
Navigatie si Agricultura Constanta
(CCINA) a organizat joi, 23 octombrie
2025, la Grand Ballroom Melody Ma-
maia, cea de-a XXXII-a editie a ,,Top-
ului Firmelor din Judetul Constanta’,
un eveniment de referintd pentru me-
diul de afaceri dobrogean, dedicat re-
cunoagterii performantei economice,
inovatiei si spiritului antreprenorial.

Festivitatea, devenita o traditie
in viata economicd a judetului, a reu-
nit reprezentanti ai autoritétilor locale
si regionale, ai mediului academic, ai
partenerilor institutionali si, desig-
ur, ai celor mai performante compa-
nii constintene. Evenimentul a fost
deschis de Mihai Daraban, Presedin-
tele CCINA Constanta si al Camerei
de Comert si Industrie a Romaniei
(CCIR), si de Ruxandra Serescu, Di-
rector General al CCINA Constanta.
Printre invitati s-au numadrat $enol
Ali, subprefectul Judetului Constanta,
Rézvan Filipescu, vicepresedintele
Consiliului Judetean Constanta, si
Costin  Rasauteanu, viceprimarul
Municipiului Constanta, aldturi de
autoritati precum primari din judetul
Constanta, oficiali §i reprezentanti ai
institutiilor publice locale centrale.

Intr-un cadru elegant, eveni-
mentul a oferit nu doar un moment
de celebrare a excelentei in afaceri, ci
si o platformi de dialog si relationare
directd, participantii avind ocazia s
impértaseasca experiente, idei si sd
discute perspective asupra dezvoltarii
economice regionale. Atmosfera
festivd a fost completatd atit de mo-
ment muzical, sustinute live de Adri-
an Nour si Trio Zamfirescu, care au
addugat rafinament ambientului, cat si
de emotii ale unei tombole cu multe si
variate premii, care au animat atmos-
fera. Seara sa incheiat intr-un cadru
plin de voie bund, aplauze si zdmbete,
lasand participantii amintirea unui
eveniment deosebit, marcat de ele-
ganta si bucuria reintalnirii.

& CCINA CONSTANTA A PREMEIAT

EXCELENT A IN AFACERI

SE PROMOVEAZA PARTENERIATELE

ECONOMIA CONSTANTEANA IN
CIFRE SI OAMENI

Topul firmelor se realizeazd in
baza metodologiei unitare aprobate
la nivel national de Camera Nation-
ald, avand la baza o serie de indicatori
esentiali: cifra de afaceri neta, profitul
din exploatare, rata profitului din ex-
ploatare, eficienta utilizarii resurselor
umane §i eficienta utilizarii capitalu-
lui angajat. Acest clasament cuprinde
sapte mari domenii de activitate si 388
de subdomenii, stabilitate in functie
de codul CAEN sub care este inregis-
tratd fiecare firmd la Registrul Com-
ertului, dar si in functie de clasa de
mdrime a companiilor - microintre-
prinderi, intreprinderi mici, mijlocii,
mari si foarte mari.

Cele sapte domenii incluse in
top sunt: cercetare, dezvoltare si high-
tech; industrie; agricultura, silvicul-
turd si pescuit; constructii; servicii;
comert si turism. In cadrul analizei,
au fost luate in considerare 35.526 de
firme care au depus bilanturile la Min-
isterul Finantelor pana la data de 28
iulie 2025, numarul acestora fiind cu
1.000 mai mare decat cel inregistrat in

L

anul precedent. Locurile 1, 2 si 3 din
clasament insumeaza 1.646 de firme,
cu 15 mai putine decat trecute, aces-
tea inregistrand totodatd un profit din
exploatarea cu 500 de milioane de lei
mai mic. Numarul total de salariati
din aceste companii este de 44.510, cu
aproximativ 1.500 mai multi fatd de
anul anterior. Cifra de afaceri a celor
1.646 de firme clasate pe primele trei
locuri depéseste 31 de miliarde de lei.
Structura ponderii in cifra de afaceri
totald a firmelor de pe locurile 1-3 este
urmatoarea: comertul detine 36%, ser-
vicii 35%, iar industria 11%. In ceea ce
priveste structura ponderii profitului
brut din exploatarea, serviciile ocupa
primul loc cu 48%, urmate de comert
cu 16% si construi cu 14%. Din totalul
celor 1.646 de firme clasate pe podi-
um, mai mult de jumitate, respectiv
925, sunt microintreprinderi; 491 sunt
intreprinderi mici, 194 sunt intreprin-
deri mijlocii, 33 sunt foarte intreprin-
deri mari, iar 3 fac parte din categoria
intreprinderilor foarte mari.
CONSTANTA, IN ELITA
ECONOMIEI NATIONALE
La nivel national, in ,Topul

CITYINNOHUB
CYBERSECURITY MATTERS

In data de 12 noiem-
brie 2025, CITYINNOHUB
(EDIH Sud-Est), in partene-
riat cu NCC-RO si Facultatea
de Matematica si Informat-
ica - Universitatea Ovidius
din Constanta (prin proiec-
tul PRACTIC) au organizat
evenimentul Cybersecuri-
ty Matters.

Evenimentul a reu-
nit mediul academic, public

si privat pentru a identifica
solutii concrete de conformare
si pentru a sprijini dezvoltarea
de proiecte pilot in domeniul
securitatii cibernetice, dedi-
cate beneficiarilor din ecosis-
temul CITYINNOHUB.

In cadrul sesiunii s-a
discutat despre comunitati,
proiecte si institutii care re-
glementeazd, ofera suport si
finantare pentru conformare

si preventie in securitate ci-
berneticd. La acest eveniment
au prezenti: CITYINNO-
HUB (EDIH Sud-Est), NCC-
RO, EY, Datanet Systems In-
tegration, ITLAB Services &
Security, Crucial Systems, In-
stitutul Bancar Roman, alituri
de reprezentanti ai mediului
academic si ai comunitatii lo-
cale.

In panelul dedicat

INTRE MEDIUL DE AFACERI SI AUTORITATI

Firmelor din Roménia 2024” realizat
de CCIR, sunt clasate clasate aproxi-
mativ 13.000 de companii pe primele
zece pozitii, dintre care 500 provin din
judetul Constanta - dintre acestea, 58
de firme constantene s-au clasat pe
locul 1, insuménd 30.977 de salariati,
judetul Constanta situdndu-se pe lo-
cul 5 din cele 42 de judete.

CCINA CONSTANTA
PARTENERUL DE INCREDERE
AL MEDIULUI DE AFACERI

Organizarea Topului Firmelor
este o Atributie legald a Camerelor de
Comert si Industrie, conform Legii
nr. 335/2007, si constituie o forma de
recunoastere publica a meritelor celor
care contribuie decisiv la dezvoltarea
economicd a judetului si la consoli-
darea imaginii economiei romanesti.

Prin ,Topul Firmelor din
Judetul Constanta’, CCINA reafirma
angajamentul sdu de a sprijini antre-
prenoriatul performant, de a incuraja
competitivitatea si de a promova part-
eneriate de incredere intre mediul de
afaceri si autoritati.

partenerilor tehnologiciau fost
prezentate solutii si servicii
aplicate ce pot fi implemen-
tate impreund cu beneficiarii,
prin proiecte pilot orientate
spre conformare si protectie
cibernetica.

Intrebarea zilei nu a fost
daca vom fi atacati, ci cand
se va intdmpla, vom sti cum
sa reactiondm? Pregatirea,
preventia si  colaborarea
raman cheia pentru a dimin-
ua riscurile si a restaura rapid
datele, aplicatiile si serviciile
critice.

noiembrie
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PRIMUL CENTRU
RESPIRO
iN MUNICIPIUL
CONSTANT!

urmare din pag. 1

Prin proiect se vor asigura
conditii de cazare, asistentd §i suport
pentru persoanele cu dizabilitati,
precum si pentru ingrijitorii acestora,
asigurandu-se un mediu confortabil
si functional respectand standardele
minime obligatorii si principiile de
accesibilitate, sigurantd si incluziune,
prin furnizarea unor servicii sociale de
calitate, axate pe nevoile grupului tinta
al proiectului.

Valoarea totald estimativd a
proiectului este de 8.320.291,66 lei
fara TVA, respectiv 9.891.447,68 lei
cu TVA, din care constructii si montaj
(C+M) 4.439.088,71 lei farda TVA,
respectiv 5.282.515,57 lei cu TVA.

,,Proiectele bune incep
intotdeauna cu o idee si un plan
asternut pe hartie. Trebuie doar sa
crezi §i sa nu renunti!”, a subliniat
viceprimarul Costin Rasauteanu.

ACTIUNE DE PLANTARE
IN PARCUL
.,PERDEAUA VERDE"

urmare din pag. 1
Intercomunitara ~ Zona
Metropolitana Constanta.
»Actiunea de astdzi nu este
doar o sarbatoare a Dobrogei, ci
siun exemplu de implicare civica,
prin care putem transforma orasul
intr-un loc mai sandtos, mai
curat si mai frumos. Cu fiecare
copac plantat construim un viitor
mai verde pentru Constanta”,
a declarat Costin Rasduteanu,
multumindu-le  tuturor  celor
implicati.
in cadrul evenimentului au
fost plantati arbori care vor aduce

culoare si parfum spatiului si vor
imbunatati biodiversitatea locala.

Actiunea de plantare vine
in completarea lucrarilor de
infrastructurd derulate in cadrul
proiectului ,,Perdea Verde” care
presupune revitalizarea urbana
a unei suprafete de 43000 mp
si transformarea acesteia 1Intr-
un punct
comunitate. Investitia va raspunde
nevoilor si cerintelor locuitorilor
prin amenajarea unor

pentru toate categoriile de varsta.

de atractie pentru §

zone |
ecologice si de recreere accesibile &

PRIMARIA ORASULUI
LUCRARILOR

FINALIZAREA

OVIDIU ANUNTA
iN CADRUL

PROIECTULUI"CRESTEREA EFICIENTEI ENERGETICE
A CENTRULUI CULTURAL "ELENA ROIZEN"

Proiectul este finantat din

fonduri europene prin Planul
National de Redresare si Rezilienta
al Romaniei (PNRR) Componenta
C10.

Valoarea proiectului
5.651.364,48 (inclusiv TVA).

Investitia a permis lucrari
de reparatii si modernizare a
spatiilor interioare, de eficientizare
a  costurilor energetice, de
anvelopare a imobilului, a fost
realizata izolatia termica a peretilor
exteriori, reducand semnificativ
pierderile de caldura, lucrari de
reconditionare fatada, inlocuirea
ferestrelor, interventii la instalatia
de 1incalzire, montare cabluri
din cupru izolate, interventii
la instalatia de Iincélzire prin
instalarea de pompe de caldura,
montare trasee frigorifice pentru
instalatia de climatizare racire/
incalzire si au fost implementate
solutii pentru cresterea consumului
de energie din surse regenerabile
prin  montarea de  panouri
fotovoltaice.

Totodatd au fost realizate

interventii  suplimentare pentru
imbunatatirea modului de
desfasurare a activitatilor culturale,
astfel ca scena centrului cultural,
pardoselile si grupurile sanitare au
fost reabilitate si modernizate.

Impactul proiectului

Prin  finalizarea  acestui
proiect, Primaria Orasului Ovidiu
a reusit sd atingd urmatoarele
obiective:

* Scaderea consumului anual
de energie din surse neregenerabile,
contribuind la protejarea mediului.

*  Cresterea gradului de
confort pentru utilizatorii centrului
cultural si pentru cetateni.

*  Reducerea  costurilor
de intretinere pentru incalzire,
asigurand o gestionare eficienta a
resurselor financiare publice.

* Centrul cultural devine
astfel nu doar un spatiu modern
si eficient din punct de vedere
energetic, ci si un loc unde
locuitorii se pot bucura de activitati
culturale intr-un mediu confortabil
si prietenos.
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REABILITAREA COLEGIULUI NATIONAL
~MIHAI EMINESCU” CONSTANTA

CLADIRE MONUMENT ISTORIC

Lucrarile de modernizare si
reabilitare a Colegiului National
»Mihai Eminescu”, finantate prin
Programul National de Redresare
si Rezilientd — Componenta ,,Valul
Renovarii”, au ajuns, pana in acest
moment, la un stadiu de executie de
90,12%.

Valoarea totala a proiectului
este de 23.573.464,44 lei, iar
termenul de finalizare stabilit este
31 martie 2026.

In urmi cu cateva
zile, Universitatea Maritima din
Constanta (UMC) are onoarea de
a gazdui seminarul si intalnirea
oficiala a partenerilor implicati in
proiectul european ERASMUS+
Sport — AHOD (ALL Hands ON
Deck), coordonat de Federatia
Slovaca de Sailing.

Evenimentul s-a desfasurat
la sediul Baza Nauticd a UMC si a
reunit reprezentanti ai institutiilor
partenere din Turcia, Estonia,
Bulgaria, Slovacia, Polonia si
Ungaria, alaturi de echipa de
proiect a Universitatii Maritime
din Constanta.

Despre proiectul AHOD -
ALL Hands-ON Deck

LAll  Hands-on  Deck:
Volunteering in Sailing
Organisations in Eastern Europe”
este o initiativd internationala
dedicatd promovarii si structurarii
voluntariatului 1n organizatiile
de sailing din Europa. Proiectul
urmareste crearea unei platforme
digitale dedicate, care sa faciliteze

in data de 14 noiembrie 2025,
primarul municipiului Constanta
a participat la o sedinta de lucru in
cadrul proiectului, unde a discutat
cu echipa de implementare si a
stat de vorba cu elevii si profesorii,
beneficiarii directi ai investitiei.

Lucrarile la Corpurile B si C
sunt finalizate in acest moment atat
la exterior, cat si la interior.

La Corpul A - cladire
monument istoric, fatada a fost

finalizata, iar lucrarile la interior
sunt programate sa continue in
perioada  urmdtoare, conform
graficului.

Principalele lucrari constau
in:

e consolidari,
interventii pentru
performantei energetice;

* montarea  tamplariilor
interioare si exterioare, inclusiv usi
rezistente la foc si dispozitive de
autoinchidere;

e lucrari de reabilitare a
peretilor si amenajari exterioare;

* refacerea trotuarelor si a
bordurilor, montarea balustradelor
si a platformei verticale pentru
persoanele cu dizabilitati;

* Inlocuirea instalatiilor
electrice, sanitare si termice;

* instalarea sistemului modern
de detectare, alarmare si stingere a
incendiilor;

» realizarea hidroizolatiilor la
terase si atice, montarea sistemelor
de preluare a apelor pluviale si a

izolari  si
cresterea

elementelor de protectie;

» restaurarea balustradelor si a
scarilor la corpul monument.

Lucrarile continua in ritm
sustinut, conform graficului stabilit
prin proiect.

Dotari prin Componenta 15 —
Educatie (PNRR)

in paralel cu interventiile de
reabilitare, se deruleaza procesul de
dotare cu echipamente moderne, n
functie de stadiul fiecarui corp de
cladire.

Sélile de clasa vor beneficia
de:

* table interactive, laptopuri
sau sisteme all-in-one;

* sisteme de sunet si camere
pentru videoconferinte;

« imprimante multifunctionale
si scannere portabile.

Laboratoarele sunt prevazute
cu urmatoarele dotari:

. Informatica: tabla
interactiva, sisteme desktop/all-in-
one, sistem audio, multifunctionala,
camera pentru videoconferinte;

« Stiinte (fizicd, chimie,
biologie): echipamente moderne si
materiale didactice specifice;

* Cabinetul scolar: dotari
adecvate activitatilor educationale.

De asemenea, au fost
distribuite  materiale  didactice,
iar laboratorul de stiinte a fost

modernizat .
pagind realizatd de
Adrian Craciun

e UNIVERSITATEA MARITIMA A GAZDUIT

INTALNIREA PARTENERILOR DIN PROIECTUL
EUROPEAN AHOD-ALL Hands ON Deck

voluntari si organizatiile ce au
nevoie de sprijin, in special in
contextul organizarii regatelor
internationale.

In prima etapi a proiectului,
se desfasoara o serie de workshop-
uri internationale cu voluntari, in
paralel cu o cercetare complexa
ce include analiza cerintelor
legislative, identificarea nevoilor
si revizuirea literaturii stiintifice
de specialitate. Ulterior, va fi
dezvoltata o platforma web care va
conecta voluntarii cu organizatorii
de evenimente nautice.

Proiectul are o durata
de 36 de luni si este rezultatul
colaborarii dintre:

» 4 federatii nationale de
sailing:

o Slovak Sailing Federation
(Slovacia)
o Polish
Association (Polonia)
o Hungarian

Yachting

Sailing

Federation (Ungaria)

o Turkish Sailing Federation
(Turcia)

* 2 cluburi nautice:

* 1 universitate specializata
in domeniul maritim:

* Universitatea Maritima

din Constanta (Romania)

Activitati in cadrul intalnirii
Pe parcursul celor trei zile,

participantii vor lua parte la:
* Prezentari privind

COMNSTANTA |

Octobar 16-18, | _

stadiul implementarii proiectului
si rezultatele intermediare
* Analize privind educatia
nautica si incluziunea prin sport
¢ Planificarea etapelor
viitoare si a  disemindrii
rezultatelor
Evenimentul se desfasoara
in paralel cu workshop-ul
international EUROSAF Sailing
Academy, oferind un cadru extins
de colaborare si vizibilitate pentru
initiativele europene in domeniul
sporturilor nautice.
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e CREDEM CA VA INTERESEAZA

DEPRESIA TRATATA CU
EMPATIE SI SPRIJIN FINANCIAR

50 de constanteni beneficiaza
deja de sprijin prin proiectul ,,Stop
Depresia”. Primaria Municipiului
Constanta, prin Directia Generala
de Asistentd Sociald, continud sa
fie aproape de cei care trec prin
momente dificile. Prin proiectul
,.Stop Depresia. Impreuna pentru o
comunitate sdndtoasd”, persoanele
diagnosticate cu depresie primesc
sprijin financiar pentru a beneficia
de sedinte de psihoterapie — o
mand intinsd catre vindecare si
echilibru emotional.

Costin Résauteanu,
viceprimarul municipiului
Constanta:

»3¢ dovedeste cd aceasta
initiativd este foarte bund si, mai
mult decat atat, absolut necesara.
Din pacate, la Constanta exista
tot mai multe cazuri de oameni
— tineri sau varstnici — care aleg

sd 1si puna capat vietii, coplesiti

de suferintad, singurdtate sau
lipsa sprijinului emotional. Este
o realitate dureroasa, pe care nu
avem voie sa o ignoram.

Prin Stop Depresia ne dorim
sa oferim nu doar ajutor financiar,
ci si o raza de sperantd. Vrem sa
le transmitem oamenilor ca nu
sunt singuri, ca pot cere sprijin si
ca exista solutii. Este 1n reguld sa
vorbesti despre ceea ce simti si sa
ceri ajutor atunci cand iti este greu.

O comunitate sandtoasa
nu nseamnd doar infrastructurd
si servicii, ci si oameni care se
sprijind unii pe altii. Depresia
nu tine cont de varsta, profesie
sau statut social — dar impreuna
putem face diferenta, prin empatie,
solidaritate si grija fata de cei care
au nevoie de noi.”

In prezent, 50 de constinteni

¢ CORBU

au primit deja tichete valorice in
valoare de 3.000 de lei fiecare,
care le permit sd acceseze
servicii ~de  psihoterapie in
cabinete specializate. Sunt primii
beneficiari ai acestui program,
iar interesul comunitatii este tot
mai mare — pe lista de asteptare
se afld 19 persoane care urmeaza
sa fie sprijinite in etapa imediat
urmitoare. Pentru anul 2025,
bugetul alocat proiectului a fost de
150.000 de lei, suma care a fost deja
integral distribuitd beneficiarilor.
Sprijinul financiar se acorda o
singurd data, persoanelor care:
au domiciliul stabil in municipiul
Constanta de cel putin un an;
sunt diagnosticate cu depresie,
in baza unei scrisori medicale
eliberate de medicul specialist; au
un venit net lunar pe membru de
familie sau persoana singura sub
5.000 de lei. Pe langd sprijinul
financiar, proiectul transmite un
mesaj de sperantd: depresia poate
fi Invinsad atunci cand ai parte de
intelegere, tratament si sprijinul
potrivit. Prin aceastd initiativa,
administratia locala isi propune
nu doar sa ofere ajutor concret, ci
si sd deschida o conversatie reala
despre sanatatea mintald, pentru a
reduce stigmatizarea si a incuraja
oamenii sa ceard ajutor fara teama.

Iacob Ionita

ILUMINATUL PUBLIC SI LOCUINTELE ANL -
DOUA PRIORITATI DE PE AGENDA PRIMARIEI

Corbu,0o localitate cu multe
privilegii pentru turisti,a ajuns, mai
nou, sd rivalizeze pe timpul verii
cu Vama Veche, mai cu seama dupa
ce la orizont a apdrut un val de
investitori atrasi de plaja salbatica
de aici. Primadria a venit, si ea, in
intdmpinarea unor asteptdri punand
la disponibilitatea cetatenilor o
infrastructurd care ii incurajeazd pe
agentii economici. Mai mult, tinerele
familii asteaptd cu nerabdare un
proiect ce se afld pe agenda primaériei,
e vorba de blocul ANL. In ziua
documentdrii noastre la Corbu se afla
in derulare un proiect mult asteptat de

localnici: imbunatatirea iluminatului
public.

Centru Cultural pentru tinere
Priméria si Consiliul Local Corbu au
initiat un proiect care a pus comuna
pe o hartd cu evenimente culturale:
Festivalul POEZIE LA NISIP are
deja vizibilitate si invitati de marca
din randul scriitorilor. Tot la Corbu,
Scoala Gimnaziala a initiat cateva
proiecte  educationale care “au
combatut abandonul scolar.”, dupa
cum remarca Adriana Gradinaru,
directorul scolii amintite, dascal care
i-a cucerit pe elevi cu un concurs de
sah, ce a devenit traditie la Corbu.

@ CULTURA ISTORIEIL

OMAGIU
REGINEI MARIA

Muzeul de Istorie Nationala
si Arheologie Constanta participa la
proiectul ,,Maria, o Regind in slujba
tarii si Armatei sale”, care sa desfasurat,
in mai multe institutii de invatamant,
culturd si cult din judetul Constanta.

Initiativa  apartine  Asociatiei
Nationale Cultul Eroilor ,Regina
Maria”, filiala judeteana Constanta si
este realizatd in parteneriat cu Muzeul
de Istorie Nationala si Arheologie
Constanta, Arhiepiscopia Tomisului,
Muzeul Militar National ,,Ferdinand I”
filiala Constanta, Inspectoratul Scolar
Judetean Constanta si unitdti militare
din garnizoanele Constanta si Mangalia.

Proiectul isi propune sa aduca in
atentia publicului implicarea Reginei
Maria in sprijinirea Armatei Romane in
timpul Primului Razboi Mondial, ca si
rolul esential jucat in faurirea statului
national roman unitar, perioada in care
a devenit simbol al loialitatii, curajului
si patriotismului.

Activitatile au debutat luni, cu
evocarea personalitatii Reginei Maria
in cadrul unor evenimente organizate la
Casa de Culturd Murfatlar si la Colegiul
National ,,Regina Maria” din Constanta.
Comunicdrile au fost sustinute de
colonel (rtg) Remus Macovei -
Asociatia Cultul  Eroilor ,Regina
Maria” filiala judeteana Constanta), dr.
Lavinia Dumitrascu - Muzeul de Istorie
Nationald si Arheologie Constanta - si
colonel (r) dr. Gabriel Patrascu.

Evenimentele dedicate Reginei
Maria continua, printr-o serie de
activitati  culturale i educative
desfasurate la Cercul Militar Mangalia,
Colegiul Economic Mangalia, Liceul
Teoretic ,,Baneasa” si Muzeul Militar
National ,,Regele Ferdinand I” — filiala
Constanta. Manastirea Dervent a
gazduit simpozionul ,Personalitatea
Reginei Maria creionata de istorici”, ce
a reunit specialisti in istorie si cultura.

Programul comemorativ = s-a
incheiat printr-o ampld manifestare ce
va include depuneri de coroane de flori
la bustul Reginei Maria din municipiul
Constanta.

Patrisia Lungu
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¢ AVENIT LA FERMA

ROBOTUL CARE A ALTOIT
PRIMELE RASADURI

Spre deosebire de alti ani,
fermierii care vor sd nu mai aiba
grija cand vine vorba de zootehnie
si de hrana animalelor ar trebui
sd nu mai amane si sd cultive
porumb pentru siloz. In acest caz,
sectorul zootehnic ar putea sa
beneficieze de o schema de sprijin
care vine in sprijinul fermierilor,
ei pot primi 360 de euro pe hectar.
Planul National Strategic (P.N.S.)
sprijind achizitia de utilaje. Mai

mult, cooperativele pot accesa,

Avand puncte de reper
Politica ~ Agricola Comuna
si Planul National Strategic,

fermierii care tintesc performanta
se afla in 2025 intr-o noua etapa, o
etapd cand trebuie sd promoveze
tehnologii de varf, inovative,
o etapd cand trebuie sd aibad la
indemana solutii pentru noile
provocari. Fermierii tineri au
nevoie de investitii si de proiecte,
de dotari si de o consultantd cu
experientd pentru a porni la drum
cu o strategie ce se sprijind pe
cercetare §i pe lucrari de calitate
cand vine vorba de pregatirea
solului, 1indeosebi 1in vremea
campaniei de semanat. Florin
Barbu, ministru al agriculturii,
precizeaza: ,agricultura nu se
face dupa ce este la indemana,
ci dupa reguli clare, e nevoie de
cercetare si de parteneriate solide
si eficiente Intre ei si furnizorii de
seminte”.

Ministrul agriculturii atrage
atentia si spune ca fermierii
trebuie sia ia seama la costuri,

si ele, finantari substantiale,
indeosebi pentru investitii in
abatoare, procesare s§i  spatii

pentru depozitare.

Potrivit PNS, un program
generos §i cu micii fermieri care
se incumeta sa dezvolte ferma si
isi propune sd achizitioneze noi
echipamente si se angajeaza sa
facd modernizari in zootehnie,
un sector unde digitalizarea a
avut un impact major, ea fiind un
punct de sprijin privind aplicarea

dar si la lucrarile solului,
avertizandu-i  pe  gospodari
ca trebuie sd cultive soiuri cu
tolerantd la arsitd §i, mai nou,
cu tolerantd la ger! Cercetarea,
iatd o informatie de ultima ora,
face investigatii §i cautd solutii
pentru adaptarea soiurilor la frig,
la ger, asta pentru cad schimbarile
climatice pun in calea fermierilor
obstacole neasteptate.

Specialistii insistda asupra
unor detalii si spune ca fermele
mici si mijlocii trebuie sprijinite,
ele au nevoie de ajutor sd se

F K

tehnologiilor de varf. Digitalizarea

este un model, un reper si pentru
cultivatorii de legume 1in spatii
protejate, dupd cum remarca un
specialist de exceptie, Costel
Vanitoru, directorul BANCII
DE GENE cu sediul la Buzau.
El vine cu o informatie de
ultima ora pentru legumicultori:
la o ferma din Grecia a aparut
un robot semiautomat de altoit
rasaduri. Un asemenea robot a
fost achizitionat de un fermier
care produce (in ferma lui) trei
milioane de rasaduri. Pentru cei
curiosi de comentarii i de clacule
inseram incd un detaliu: un robot
de altoit rasaduri costa in jur de
40.000 de dolari.

E momentul, dupa cum
precizeaza specialistii, sa fie
privit cu atentie sectorul de
seminte, un sector strategic,
un sector unde este promovata
inovarea. Adaptarea soiurilor si

CU OCHII PE
AGRICULTURA VERDE

dezvolte, tinerii fermieri trebuie
sa faca investitii si sa se dezvolte
pe criterii economice, pe criterii
care sa-i apropie de performanta
cu dotari si achizitii care
dezvolta fermele si 1i stimuleaza
pe producatorii  agricoli, i
incurajeaza sa aplice si sa acceseze
programele initiate de ministerul
agriculturii, TOMATA fiind unul
dintre ele, un program care a
devenit mai atractiv acum cand
suma rezervatd legumicultorilor
a ajuns la 7.500 de euro. Noile
programe si schemele de ajutor

cresterea rezistentei lor la seceta
sunt prioritati pentru fermieri.
Noile schimbari climatice sunt
obstacole mari cata vreme rezerva
de apa din sol e sub semnul
intrebarii. O intrebare care nu a
primit un raspuns. Gospodarirea
apei din sol presupune investitii.
Si aici apare inca o problema:
pentru administrarea corectd a
rezervei de apa din sol fermierii
au nevoie de investitii. Facem ce
facem si tot la bani ajungem!.. La
bani si la o strategie care sa aiba
drept tinta comasarea terenurilor.
Cand scriem de investitii
trebuic sd apelam la sfaturile
specialistilor, ei fiind primii care
promoveaza ideea amenajarii
unor noi baraje de acumulare a
apei. Tot specialistii insista pentru
promovarea unor strategii si
politici agricole care sa-i implice
pe cercetatori, ei trebuie sa
promoveze o agricultura moderna,
performantd  si  sustenabila,
apeland la noi hibrizi, la soiuri
adaptate si rezistente la seceta.
lar seceta trebuie combdatura cu
investitii in sistemele de irigatii.

din ultima vreme 1i incurajeaza pe
tinerii fermieri sa facad investitii
pentru a aplica tehnologii
inovative  pentru  agricultura
verde. O agricultura care sprijina
parteneriatele dintre cercetatori si
fermieri, cu precizarea ca, potrivit
specialistilor, beneficiarii acestor
programe ar trebui indemnati sa
apeleze la rasaduri care provin din
samanta artificiald, din samanta
pregatitd de cercetatorii din

statiunile romanesti; din bancile
de de gene de la Buzau si Suceava.
pagind realizatd de
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¢ UN SURAS

cU
ARTISTUL
COSTEL
PATRASCAN

MAMAT DUSE-A
S4AT Cv D0RU...

e FOTBAL -LIGA 4

e FOTBAL -LIGA 3

TIMPUL NU ARE RABDARE

Dintre echipele constintene
din Liga 3 clasamentul o scoate in
fatd pe Gloria Baneasa, o echipa
cu cativa fotbalisti tineri, pregatiti,
cu tenacitate si cu o noua atitudine
de V. Ferfelea, un antrenor care,
va reamintim, a sclipit ca fotbalist
la Sportul Studentesc./ Gloria
este o formatie cu un buget
pe care lonel Sarbu, delegatul
echipei,omul din umbra, abia
il aduna de la sponsorii locali.
Gloria izbuteste sa se claseze la
mijlocul  clasamentului,inaintea
celor doud echipe din judetul
Constanta, Axiopolis Cernavoda
si C.S. Agigea.

Gloria a invins, in deplasare,
pe Dundrea Calarasi, formatie
care a jucat In Superligd si in
Liga 2! Fotbalistii din Calarasi
au ca obiectiv promovarea in
Liga 2, dar pand acum n-au
facut o figurd frumoasa In Liga
3. Mai mult, Dunarea n-a izbutit
sd invingd, pe teren propriu,

Petre Grigoras
antrenor Axiopolis Cernavoda

Progresul Fundulea! Progresul
face, mai nou, valuri iIn prima
parte a clasamentului. Axiopolis
Cernavodda si  C.S. Agigea
incearca sa adune puncte,cautand
sd aiba la indemana solutii care sa
le salveze si sa nu ajunga intr-o
buna zim pe ultimele locuri din
clasament. C.S. Agigea pare
ca s-a acomodat noilor rigori.

VOM FI MARTORII
UNEI SURPRIZE?

Asa se Intdmpld in tur
de campionat, protagonistele
competitiei schimba des
locurile in clasament. Si 1n acest
campionat, in Liga 4, pe podium
se afld echipele care au dat culoare
competitiei, anul trecut, cu o
mentiune speciald: in editia din
2025-2025 a aparut un adversar
redutabil, e vorba de Constructorul
Topraisar, o formatie cu cativa
fotbalisti cu experienta, sportivi
care au jucat la un alt nivel
candva. Mai mult, echipa din
Topraisar are §i un antrenor care
a jucat, in tinerete, in alta liga,una

unde se facea performanta.
Unele rezultate chiar ne scutesc
de comentarii:Constructorul

Topraisar a castigat, in deplasare,
la Lumina cul0-1!Constructorul
pare sa fie revelatia competitiei.

Techirghiol, C.S.  Navodari
si Portul Constanta se afla pe
podium, semn ca in vard una
dintre ele isi va Incerca norocul
la barajul de promovare in Liga
3. Daca nu cumva va aparea o
surpriza!

Portul Constanta,indrdznim
sa anticipam, ar putea tinti primul
loc. Promovarea in Liga 3 ar
aduce inca un beneficiu pentru
constanteni, stadionul echipei

ar fi reabilitat si municipiul ar

avea incd o bazd sportiva cu
beneficii pentru tineri si pentru
fotbal. Privind clasamentul nu
putem trece sub tacere rezultatele
echipei din M. Kogalniceanu,
ele sunt sub asteptdri. Dupa 11
etape ei n-au adunat nici macar un
punct, clasdndu-se pe ultimul loc.
Tot in mediocritate se scalda, sa
spunem Asa, echipele din Ovidiu,
Cobadin si comuna Poarta Alba.
Echipa din Tuzla, mai trist, s-a
retras din campionat! Ne mira si

Sunt semne bune:C.S. Agigea a
castigat cu 3-2 ,in deplasare, la
F.C. Voluntari!Raane sd vedem
cum se va descurca de acum
incolo!

Axiopolis Cernavodd nu
std pe roze, dar avem speranta,ca
Petre Grigoras,un antrenor cu
carte de vizitd,priceput si cu
strategie va gasi solutii si va izbuti
sd puna la punct jocul echipei, in
ciuda faptului ca este nevoit sa
apeleze la tineri. E adevarat, unii
promit,cativa chiar au chemare,
numai ca timpul nu are rabdare
si o echipa redutabild nu se poate
face peste noapte. Nu ne raméane
decat sa fim optimisti, si sd credem
ca Axiopolis si C.S. Agigea nu vor
avea soarta echipei din Medgidia,
formatie care a retrogradat din
Liga 3. Medgidia are stadioane,
dar nu are fotbal, fotbalul pe care
il avea odinioara cand orasul avea
doua echipe in Liga 3!

Pagina realizatd de
lulian TALIANU

mai mult cd Mangalia, un oras cu
traditie si cu orgolii a rdmas intr-
un anonimat dureros. Mangalia,
care a fost In liga 2, nu are azi
echipd de fotbal nici macar in
Liga 4!
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