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¢ ZILELE CONSTANTEI

PRIMARIA I-A INVITAT PE ~
CONSTAN]'ENI LA INAUGURAREA CAZINOULUI

ZILE CU SPECTACOLE SI VOIE BUNA

Primaria Municipiului
Constanta a organizat o paleta
bogata de activitati culturale
intampinand Ziva Constantei
cu un val de evenimente si cu
spectacole care i-au atras pe
turisti sa intarzie in fata scenelor
ori pe PROMENADA de la
CAZINOU, un loc ce da farmec

si culoare orasului. Cu sprljmul
administratiei, Muzeul de Arta
Populard a organizat un targ
mesterilor  populari;
pentru a celebra patronii spirituali
ai orasului: Sfintii Imparati
Constantin si Elena, muzeul a
organizat o expozitie de icoane.
Biblioteca Judeteana a initiat

rezervat

cateva proiecte ce au avut darul
sd-1 atragd pe constanteni. De pe
afisul cu evenimente am retinut
dialogul dintre invitati si Delia
Cornea, managerul Muzeului de
Istorie Nationald si Arheologie
Constanta si talentatul si inspiratul

cronicar Cristian Cealera.
(continuare n pag. 8)

Adrian Craciun

¢* EVENIMENT

COOPERARE INTERNATIONALA
SI STRATEGII PENTRU VIITORUL
INDUSTRIEI MARITIME

+ Constanta gazduieste

MARITIME BUSINESS WEKK 2025

Week
2025 a debutat astdzi la Pavilionul
Expozitional
lideri ai industriei maritime, autoritati

Maritime  Business

Constanta, reunind
romane si internationale, investitori
si membri ai corpului diplomatic, in
cadrul celui mai amplu eveniment din
Roménia dedicat transporturilor si
economiei maritime.

vibrante ale
Apelor”,
deschis oficial ce-a de a doua editie

Pe acordurile

Fanfarei “Muzica s-a

internationala a evenimentului de

anvergurd internationald, dedicat
industriei maritime. Manifestarea
marcheazd un moment asteptat

de profesionistii din domeniu,
specialisti, investitori si autoritati,
dar si de publicul larg interesat de
multiplele fatete ale sectorului naval
— economice, strategice, logistice, de
agreement si lista contiuna.
Inaugurarea
a fost marcatda de participarea
conducerii Camerei de Comert,
Industrie, Navigatie si Agriculturd
(CCINA) Constanta, a Camerei
de Comert si Industrie a Romaniei
(CCIR), precum si a reprezentantilor

administratiei publice locale si

evenimentului

centrale.
(continuare n pag. 8)



E vremea cand pe agenda

fermierilor se afli cateva
prioritati, una mai prezenta ca
alta, sunt prioritati care sprijind
performanta in agriculturd. Si
performanta trebuie sd inceapa
din ferma de familie, pentru ca
ferma de familie, trebuie sa iasa
din tona de subzistentd. Calea
catre performantd este usor de
gasit atunci cand tinerii fermieri
apeleaza la proiecte si cauta
solutii sd isi dezvolte afacerea
prin aplicarea unor tehnologii de
ultima ord, tehnologii inovative.

Din pacate, in unele cazuri,
fermierii au in fatd un obstacol
care persista: birocratia. Mai
nou, Parlamentul
cauta solutii pentru a simplifica
procedurile privind accesarea

Tinerii

European

fondurilor europene.
fermieri au nevoie de sprijin,
fermele mici si mijlocii trebuie
si sa se
adapteze unor rigori care sa

sd facd investitii

le dea incredere pentru a face

¢ SE AFLA IN PREGATIRE PROGRAMUL
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pasul urmator: dezvoltarea
afacerii. O dezvoltare care sa
le dea curaj pentru a se asocia,
presupune

ceva: ferma trebuie sa fie intr-o

iar asocierea mai

noua etapa, etapa cand fermierii
trebuie sa fie competitivi prin
productii. O asociere se face
pentru a inregistra performanta.
Si profit.

Si pentru a ajunge la
performanta, cooperativele

agricole trebuie si beneficieze
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de o infrastructura imbunatatita.
Mai mult, cooperativele agricole
vor fi nevoite sa faca investitii si
sd se sprijine pe un lant integrat.
Valoarea adaugata, in acest caz,
ramane 1n cooperativa. In acest
an, Ministerul Agriculturii cauta
solutii sa continne RURAL
INVEST, un program care ar
putea fi un punct de sprijin
pentru fermieri.

in legumicultura,
Ministerul

spre  exemplu,

¢ E VREMEA PROVOCARILOR

O NOUA ATITUDINE PRESUPUNE
INVESTITII iN PROCESAREA MATERIEI PRIME

Indiferent de anotimp,
fermierii se afla in campanie, iar
acum e vremea unor provocari
care trebuie intdmpinate cu
solutii viabile ce pot fi un punct
de sprijin pentru proiectele
si  investitille  cooperativelor
agricole. Pentru fermierii care
se asociazd, companiile vin si
cu oportunitati, incd un semn
ca PN.S. (Planul National

Strategic) are o mare deschidere
pentru fermele mici si mijlocii,
indeosebi catre inovatie si catre
un sistem informatic performant.

E adevarat, acest sistem costa,
dar fara el nu putem scrie despre
noi performante. Fermierul, spre
exemplu, are nevoie, dupd cum
remarca Adrian Pintea,Secretar de
Stat in Ministerul Agriculturii, de
semnatura electronicd. Semnatura
electronica 1l ajutd pe fermier,
il ajutd sa reduca din costuri, il
ajutd sa acceseze fara birocratie
finantari europene.

Florin BARBU, Ministrul
Agriculturii, spune ca se vor
aduce imbunatatiri unor scheme
de ajutor pentru fermieri, ceea ce

inseamnad o minune a birocratiei.
APIA va fi implicatd si de acum
incolo 1n privinta aplicarii
politicilor agricole. Schemele de
ajutor 1i vor ajuta pe fermieri sa
aiba predictibilitate si sa devina tot
mai competitivi intr-o piata atat de
dinamica. Pe agenda premierilor
sunt cateva prioritati. Un subiect
de activitate este creditul
fermierului. El e o necesitate . E
vorba de un credit care ar putea
fi un sprijin pentru dezvoltarea
fermei. Legea Arendei e intr-o
continua schimbare. La ora cand
scriem aceste randuri ea a fost
intoarsa in Parlament, dupa cum
precizeaza seful comisiei pentru
agriculturd. Si Legea Arendei
va suferi unele schimbari, ele
reseta, sa spunem asa,
agricultura, aparea,
asa?, noi oportunitati, vor aparea
noi strategii pentru incurajarea
tinerilor fermieri, mai cu seama
cd, in ultima vreme, Comisia
Europeana a schitat o foaie de
parcurs ce vizeaza simplificarea
procedurilor cand vine vorba de
schemele de ajutor.

vor

vor nu-i

Agriculturii a pregatit cateva
scheme de ajutor, indeosebi
pentru cei care cultiva legume in
spatii protejate. Tot Ministerul
Agriculturii

pregdteste  un

== proiect ce vizeaza, fapt notabil,

Prima Sera. Asupra acestui
subiect vom reveni cu detalii.
Planul National Strategic, un
program generos cu tinerii
fermieri vine, in aceasta etapa, cu
cateva facilitati atunci cand este
vorba de irigatii. In 2025 vor fi
irigate 1,7 milioane de hectare,
iar 50 la sutd din costurile cu
energia vor fi platite de stat; n
sistemele de irigatii se vor face
investitii; intr-o prima etapa
infrastructura secundara va fi
reabilitatd, dupa cum precizeaza
Ministrul Agriculturii. ,, Pdnd in
2027 vor fi irigate 2,7 milioane
hectare”, spune Florin Barbu,
Ministrul Agriculturii.

Tinerii fermieri se stie,
parte din solutiile de ultima ora
care sprijind competitivitatea §i
performanta in agricultura.

Mai Ministerul
Agriculturii vine in intdmpinarea
unor asteptari si 1i ajuta pe tineri sa
achizitioneze utilaje noi. RABLA
pentru tractoare € un program ce
se adreseaza fermierilor interesati
sd faca achizitii si sa beneficieze
de o dotare corespunzitoare,
fermierii interesati de depozitarea
productiei si de procesare,
activitati care aduc beneficii. Ei
sunt incurajati sa scrie proiecte si
sa faca dotari cu utilaje moderne,
sd vina cu tehnologii de ultima ora
si sa reducd, in sfarsit, costurile,
un obiectiv care se afla pe agenda
fermierilor in fiecare campanie.

Buna gospodarire ar putea
sd inceapd, dupa cum remarca
Iulia Bruchental, trebuie ajutati
sa faca investitii si sa 1si dezvolte
afacerile, trebuie sprijiniti sa
facd o agricultura intr-un circuit
integrat si sda aiba la indemana
proceduri simplificate.

sunt,

nou,
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Ancuta Belu, primar de
trei stele, distinctie pe care a
primit-o in cadrul ACoR, adauga
proiectelor aflate in derulare
alte cateva investitii in comuna
Mihail Kogalniceanu, semn ca
intre Primarie si Consiliul Local
exista o buna colaborare de fiecare
data cand e vorba de colaborare,
de fiecare data cand e vorba de
comunitate, de dezvoltarea ei si
de imbunatatirea infrastructurii
dintr-o  localitate din  Zona
Metropolitanda Constanta. Acum
scriem despre un proiect care va
fi implementat si in alte localitati
din zona amintita, cu deosebire ca
Primariei M. Kogélniceanu i-a fost
aprobatd cererea de finantare prin
PNRR, un program generos cu
gospodarii care promoveaza o stare
de spirit ce incurajeaza investitiile
si ,gradul de maturitate al unor
proiecte”, dupd cum precizeaza
primarul comunei.

Ancuta Belu — pune Ia
dispozitia celor interesati cateva
detalii: Proiectul 1isi propune
diminuarea cantitatii de nitrati
deversata 1n panza freatica si
imbunatatirea conditiilor pentru
sanatatea populatiei si a conditiilor
de mediu. El este intitulat sugestiv:

¢ Comuna MIHAIL KOGALNICEANU

UN PROIECT CARE VA
DIMINUA POLUAREA

SISTEME INTEGRATE DE
COLECTARE A GUNOIULUI
DE GRAJD.

Cand vine vorba despre acest
proiect, primarul adaugd: ,,Sunt
beneficii pe termen scurt; se asigura

spatiul conform de depozitare
pentru gunoiul de grajd generat la
nivelul fermelor §i gospodariilor,
se va reduce depozitarea in spatii
neamenajate §i pe terenurile
agricole, se vor reduce deversdrile
de nitrati In ape. Printr-o buna
gospoddrire se vor asigura

¢ TECHIRGHIOL

FESTIVALUL HIiDIRLEZ 2025

O OAZA DE CULTURA SI TRADITIE
iN INIMA DOBROGEI

Sambata, 3 mai 2025,
orasul Techirghiol a fost gazda
festivalului Hidirlez, organizat
de Uniunea Democratd Tétara.
Aceasta celebrare a patrimoniului
cultural imaterial UNESCO a fost
realizata sub patronajul Comisiei
Nationale a Romaniei pentru
UNESCO (CNR-UNESCO),
proiect cultural finantat de
Ministerului Culturii, fiind
parte dintr-un proiect dedicat

promovarii si pastrarii valorilor
culturale ale comunitatii tatare.
Festivalul Hidirlez, o
sarbatoare traditionala de
primavara/vard, a adus impreuna
comunitatea si vizitatori din
intreaga tara. Deschiderea oficiala
a fost marcata de un mesaj de bun
venit din partea domnului Naim
Belgin, presedintele  Uniunii
Democrate Tatare, urmat de un
discurs captivant al domnului
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facilitati de selectare si transport,
de depozitare si Imprastiere a
gunoiului de grajd. Se va contura un
sprijin pentru sectoarele pomicol,
viticol si legumicultura. Mai mult,
e de asteptat sa Intalnim o noud
atitudine privind comportamentul
cetatenilor. Primaria si Consiliul
Local isi propun sd promoveze,
in cel mai scurt timp, masurile si
reglementarile din CODUL DE
BUNE PRACTICI AGRICOLE”.
Potrivit informatiilor puse la
dispozitie de catre Ancuta Belu am
retinut ca in urma acestei investitii
se vor achizitiona vehicule cu cea
mai buna tehnologie in promovarea
masurilor de protectie a mediului.
Investitia, fapt notabil, va avea o
contributie substantiald in ceea ce
priveste adaptarea la schimbarile
climatice. Cu alte cuvinte se vor
lua masuri de prevenire, sortare
si reciclare a gunoiului de grajd.
Poluarea se va diminua si ea.
Proiectul, iatd 1inca un
detaliu, sprijind Primaria sa ia

Demeter Andras Istvan, Secretar
de Stat in Ministerul Culturii,
care a subliniat semnificatia
profunda si originile acestei
sarbatori. Domnul Codrin Taut,
reprezentant al CNR-UNESCO,
a evidentiat importanta protejarii
patrimoniului imaterial, punand
accent pe unicitatea Hidirlezului.

Evenimentul a fost onorat
si de prezenta domnului Atajan
Beghanov, reprezentant al
Ambasadei Turkmenistanului in
Romania, care a oferit cadouri
simbolice in cadrul ceremoniei.
De asemenea, mesajul oficial
al  Departamentului  pentru
Minoritati din Ministerul Culturii
a fost transmis de doamna Aurora
Caravasile.

Festivalul a fost o oportunitate
pentru tineri si copii de a promova
si transmite patrimoniul imaterial
al umanitatii, prin activitati
diverse, inclusiv jocuri si sporturi
traditionale  (mangala, Toguz
kumalak, bestemshe, asik atiu,
bes asik, kol kures, arcul istoric,
kures, taiak tartis), gastronomie
traditionald  (siberek, kobete,
gozleme, giantik, baklava, plov,

decizii si sd intervind pentru
perfectionarea mediului de
gestionare a gunoiului de grajd,;
se vor imbunatati conditiile de
munca si de viatd pentru cetateni
si vor fi favorizate conditiile pentru
activitati economice care sprijina
dezvoltarea agriculturii ecologice;
incd o facilitate: in zona rurala,
cum e cazul si la M. Kogalniceanu,
se vor infiinta asociatii si grupuri
de producatori agricoli vor accesa
proiecte ce incurajeaza aplicarea
unor tehnologii inovative ce vor

sprijini  procesarea  produselor,
indeosebi a materiei prime.
Proiectul va combate, cum

spuneam, poluarea cu nitrati a apei
din zona, grupul tinta este, atentie,
alcatuit din 3250 de gospodarii,
ferme mici si mijlocii.

Mihail Kogalniceanu este
— dupa cum stiti — o comund cu
oameni gospodari, multi dintre
el crescatori de animale, ale
caror produse ajung in pietele

constantene.
i Andreea Pascu

ceai si cafea), ateliere creative
(pictura Ebru, pictura pe piatra,
caligrafie) si mestesuguri (pielarie,
arme medievale).

Seara a fost incununatd de
muzica traditionald, cu ansambluri
si artisti locali si internationali.
Spectacolul artistic a fost apreciat
de toti cei prezenti, avandu-i ca
protagonisti pe artisti consacrati
al comunitatii tatare, precum
Aidin Gelal si Dr. Mesut Baubek,
alaturi de Ansamblul Primariei
Techirghiol. Reprezentatiile
au continuat cu ansambluri
traditionale din Vetovo-Bulgaria,
Silistra-Bulgaria si Copceac-R.
Moldova, precum si cu artisti
locali din Mangalia (Leila Osman)
si Baspinar (Selim Rasit).

Seara s-a incheiat simbolic
pe plaja Turquoise din Venus,
unde s-a aprins traditionalul foc
al strabunilor, un moment de
profunzime culturala si mistica. In
ciuda frigului, invitatii au rdmas
prezenti, iar domnul Demeter
a incheiat ritualul prin cele trei
sarituri peste foc, Intr-un gest ce
a reinviat simbolic legatura cu
traditia si renasterea naturii.

CRONIC
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BEBE TRUSOU

,,Bebe Trusou” prinde viata:
mii de parinti din Constanta vor
primi sprijinul promis

Au fost alimentate cardurile
pentru 776 de beneficiari ai
programului  ,,Bebe  Trusou”,
destinat sprijinirii parintilor cu
nou-nascuti. Este vorba despre
familiile care au depus cereri in
perioada februarie — august 2023.
Restul constantenilor care au
aplicat ulterior vor primi sprijinul
in perioada urmatoare.

Primele carduri au fost
distribuite de catre viceprimarul
Costin Rasauteanu, initiatorul
proiectului: ,Ne-am dorit
ca acest program sia vind in
intampinarea  nevoilor  reale
ale parintilor care trec printr-o
perioada emotionanta, dar plina
de provocari. Bebe Trusou este
mai mult decat un ajutor financiar
— este un gest de solidaritate si
grija din partea comunitatii. Sunt
bucuros cd, in sfarsit, putem livra

INFORMARE PUBLICA

acest sprijin acolo unde este cu
adevarat nevoie.”

Sprijinul financiar acordat
fiecarei familii este in cuantum
de 2.000 de lei, suma menita sa
acopere cheltuieli esentiale in
primele luni de viata ale copilului.

Programul ,,Bebe
Trusou” reflectd angajamentul
administratiei locale de a sprijini
cresterea natalitatii si de a oferi

un start cat mai echilibrat in viata
pentru cei mai mici constanteni.

Pentru mai multe informatii
despre program si conditiile de
eligibilitate, constantenii  pot
accesa pagina oficiala: https://
primaria-constanta.ro/pagina-
dgas/bebe-trusou/ sau pot
contacta Directia Generald de
Asistentd Sociala Constanta, la
numarul de telefon: 0341 180 115.

¢ SFATUL SPECIALISTULUI

BENEFICIILE FRUCTELOR DE SEZON

Dupa lunile reci de iarna,
cand mesele au fost dominate de
alimente consistente si mai putine
produse proaspete, aparitia fructe-
lor de sezon este un adevarat dar
pentru organism.

Fructele de primavara, la fel
ca legumele de primdvara sau verde-
turile de sezon, sunt pline de vitami-
ne, minerale si antioxidanti esentiali
pentru revitalizarea corpului si pen-
tru sustinerea sanatatii n perioada
de tranzitie catre anotimpul cald.

Consumul regulat de fructe
proaspete in aceastad perioada are
numeroase efecte pozitive asupra
sanatatii. In primul rand, acestea
sunt bogate in vitamina C, esentiala
pentru sustinerea sistemului imuni-
tar si pentru producerea colagenu-
lui, ceea ce contribuie la mentinerea
sanatatii pielii si a articulatiilor. De
asemenea, vitamina A si betacarote-
nul, prezenti in multe fructe de se-
zon, ajuta la Tmbunatatirea vederii si
protejeaza celulele impotriva efec-
telor nocive ale radicalilor liberi.

Un alt beneficiu major este
aportul de fibre alimentare, esentia-
le pentru o digestie sanatoasa. Aces-
tea favorizeaza un tranzit intestinal
echilibrat si ajutd la mentinerea
unei flore intestinale sandtoase. In
plus, antioxidantii din fructe con-
tribuie la prevenirea bolilor cardio-
vasculare si la reducerea riscului de
afectiuni cronice.

Cipsunele furnizeaza
o cantitate semnificativd de
fibre, acid folic si vitamina C.
Capsunele sunt printre cele mai
bogate fructe in vitamina C si
acid folic, continand 35% si,
respectiv, 10% din doza zilnica
recomandatd. Avand 3 grame
de fibre per portie (o cand),
capsunele ajuta la atingerea pana
la 15% din aportul zilnic de fibre
recomandate, care este de 34
grame. Capsunele ar putea ajuta
la protejarea impotriva bolilor de
inimd datoritd continutului lor de
antociani si quercetind. Un studiu
a evidentiat faptul ca antocianina
poate fi corelata cu un risc mai mic
de atac de cord. In plus, conform
unor cercetdrii efectuate in anul
2016, quercetina are proprietati
antiinflamatoare, care reduc riscul
de ateroscleroza. Potasiul prezent
in capsune, sustine in plus si
sandtatea inimii.

Ciresele sunt bogate 1in
antioxidanti, cum ar fi antocianii,
care ajuta silareducerea inflamatiei.
Pot diminua simptomele asociate
cu afectiuni inflamatorii cronice,
cum ar fi artrita. Studiile sugereaza
ca ciresele pot imbunatati sanatatea
inimii prin reducerea tensiunii
arteriale si prin scaderea nivelurilor
de colesterol rau (LDL). Ciresele,
in special soiurile acre, sunt o sursa
naturala de melatonina, un hormon
care regleaza ciclul somn-veghe si

poate imbunatati calitatea somnului.
Un alt fruct de sezon apreciat
este caisa. Beneficiile consumului de
caise sunt numeroase si se datoreaza
continutului bogat de vitamine,
minerale si antioxidanti al acestora.
Printre ele se numard intarirea
sistemului  imunitar, protejarea
vederii, imbunatatirea sanatatii
pielii si sprijinirea functionarii
optime a sistemului digestiv.

Fibrele din caise ajuta
la mentinerea sanatatii trac-
tului digestiv si  la preveni-

rea constipatiei. Consumul de
caise poate fi benefic si in procesul
de pierdere in greutate, deoarece
au un continut scazut de calorii si
te pot mentine satul pe perioade
mai lungi de timp, evitdnd astfel
tentatia de a consuma gustdri
nesdndtoase intre mese.

Caisele contin o varietate de
minerale, precum calciu, potasiu
si magneziu, care contribuie la
mentinerea sandtatii oaselor si
a dintilor. Consumul regulat de
caise poate preveni si reduce

riscul de osteoporozd si alte
afectiuni ale oaselor.
Recomandarea  este  ca

zilnic sa fie consumatd o portie
moderatd de fructe proaspete. De
asemenea ele pot fi addugate si 1n
diverse preparate, dar proprietatile
nutritionale se deterioreaza cu cat
sunt gatite mai mult.

Loredana Zulufescu

TRENUL
METROPOLITAN
TRAGE
PRIMUL SEMNAL

in data de 22 mai 2025,

Consiliul  Judetean Constanta,
Priméaria Municipiului Constanta,
AD.L Zona Metropolitana
Constanta  si  Asociatia  de
Dezvoltare Durabila a Judetului
Constanta au semnat Acordul
de asociere pentru realizarea
in parteneriat a studiilor de
prefezabilitate, fezabilitate,
impact asupra mediului  si
evaluarea  strategicd adecvata
pentru obiectivul de investitii
,,Introducerea si, ulterior,
dezvoltarea serviciilor de Tren
Metropolitan Constanta”.

Dezvoltarea  infrastructurii
feroviare si a legdturilor regionale
ar putea contribui la Intarirea
pozitiei Constantei ca pol national
de crestere, reprezentind o
modalitate mai eficientd si mai
ecologica de transport, o alternativa
pentru transportul rutier in Zona
Metropolitana Constanta.

Totodata, wviitorul serviciu
de tren metropolitan va contribui
si la dezvoltarea turismului, prin
imbunatatirea conectivitdtii intre
statiunile turistice de-a lungul
litoralului. S& notdm faptul ca
in Uniunea Europeand, trenul
reprezintd  principalul  mijloc
de transport pe distante medii
sau scurte, deservind nevoia de
mobilitate a populatiei, in special
pentru tineri i navetisti.

PO s .
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WORKINPROGRESS-LUCRARIDERENOVARE CUFINANTARE
PNRRPENTRUUNITATILEDEINVATAMANTDIN CONSTANTA

In contextul implementarii

proiectelor ,Reabilitare
scoala gimnaziala nr. 7 Remus
Opreanu, Constanta” si

»Cresterea eficientei energetice
a imobilului Scoala Gimnaziala
Nr. 23 Constantin Brancoveanu,
Constanta”,  finantate  prin
Planul National de Redresare
si  Rezilientd, Componenta
5 - Valul Renovarii, au fost
organizate vizite la fata locului
pentru a constata modul in
care se desfasoara lucrarile
de executie si, totodata, va fi
respectat termenul de finalizare
pentru acestea.

Cu aceasta ocazie,
Primarul Municipiului
Constanta, domnul  Vergil

Chitac, insotit de echipele de
implementare ale celor doua
proiecte, a purtat discutii cu
executantii lucrarilor, dar si cu
conducerea celor doua scoli,
precum si cu unii elevi si
parinti.

categoriile de lucrari, perioada
de derulare acestora, precum
si alte conditionalitati ce tin
de buna desfasurare a acestor
investitii.

Principalele
constructie includ:

- Reparatii si consolidari
la elementele structurale

- Termoizolarea fatadelor

lucrari de

¢ COSTINESTI / TURISM

TURISTII VOR AVEA iN FARFURII
MIDII $1 STRIDII AUTOHTONE

Localnicii au vazut ca, in
ultimii ani, in fiecare primavara,
Costinesti  capatda o  alta
infatisare, se amenajeaza spatiile
verzi si se cautd solutii pentru
noi parcari, zona de la Obelisc,
simbolul statiunii, si podetele
din apropiere sunt pregatite
pentru a deveni promenada

statiunii. ,,vom continua

T . VR R T
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asfaltarile, dar si igienizarea
din preajma celor doud gari”,
spune Dumitru Jeanu, primarul
localitatii, un primar cu cateva
proiecte in pregatire, cu proiecte
care sa dea farmec si culoare,
statiune ce se pregateste, inca de
la intrare, sa redevinad una care
tine de cartea de vizitd a unei

localitati a tineretului.

Au fost trecute in revista

- Inlocuirea tamplariei

exterioare cu o tamplarie
performanta din punct de

vedere energetic si inlocuirea
tamplariei interioare

- Lucrari la planseul de
peste subsol

-Modernizarea sistemelor
de instalatii de alimentare cu
apa potabild, de producere
a apei calde, de canalizare

o schimbare se
inregistreazd §i la primarie.
In ziua documentirii noastre
la  Costinesti o echipa de
constructori amenajau incinta
primdriei. Aici vor aparea noi
spatii verzi, gardul prafuit de
odinioara a disparut... ,,Vom
amenaja §i piata”, precizeaza
primarul. Mai nou, la Costinesti
se afla in derulare un proiect
cu urmari, ceea ce, in acest
caz, inseamnd o noud plaja,

una care va avea mai bine de

menajera,

de distributie a
agentului termic, de ventilatie
si electrice

- Instalatii pentru stingere
incendii: montarea de hidranti
interiori si exteriori.

Valoarea  cumulatd a
celor doud proiecte este de
28.615.476,17 lei cu TVA, din
care cofinantarea Primariei
Mun. Constanta este de
19.714.746,25 lei.

16 hectare. In urmi cu cateva
zile a fost la Costinesti Mircea
Fechet, Mediului,

care a apreciat stadiul lucrarilor,

Ministrul

precizand ca ele sunt in grafic,
»innisiparea urmand sa se faca
in toamna pentru a nu stanjeni
turistii care ajung aici in sezonul
estival”. Potrivit specialistilor,
protectia costierda de acum va
dura peste 50 de ani!

Turistii vor admira celebra

=9

»epava” de aproape, aici se va
amenaja un dig, asa cd nu vor
mai exista riscuri.

Primarul le da turistilor
o veste: 1n acest an ei vor avea
in farfurii stridii si midii din
ferme de acvacultura autohtone!
Precum si pastrdv somanat.
Ramane sa fie pusd la punct
infrastructura de pe plaja.

Iacob Ionita

mai
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MICROBUZE ELECTRICE
PENTRU TRANSPORTUL ELEVILOR
DIN JUDETUL CONSTANTA

Curtea Pavilionului
Expozitional din Constanta a
devenit, temporar, gazda mai
multor microbuze electrice
noi, destinate transportului
de elevi. Autovehiculele,
vizibile de la distanta, atrag
atentia prin numarul lor
si faptul ca nu sunt inca
inmatriculate.

Amintim cid, in luna
aprilie 2025, Consiliul
Judetean Constanta anunta
achizitia a 30 de microbuze
electrice, destinate
transportului  elevilor din
mediul rural si din zonele
greu accesibile ale judetului.
Potrivit unui  comunicat
al CJC, aceasta initiativa
face parte dintr-un proiect
amplu de modernizare a

DUPA APROAPE 15 ANI DE ASTEPTARE

infrastructurii de
public si de reducere a
amprentei de carbon,
contribuind totodata la
imbunatatirea accesului la
educatie pentru elevii din
comunitatile izolate.
Conform comunicatului
transmis ,,noile vehicule vor
asigura un transport sigur,
confortabil si ecologic pentru
elevi, fiind un pas important
catre un judet mai verde si
mai sustenabil.”
intr-o prima etapa
vor beneficia de microbuze
urmatoarele 25 de localitati
eligibile de pe raza judetului

transport

Constanta: Deleni, Crucea,
Adamclisi, Ostrov, Albesti,
Pantelimon, Lipnita,
Comana, Baneasa, Horia,

Ciobanu, Mihai Viteazu,
Garliciu, Castelu, Sicele,
Seimeni, Ion Corvin, Poarta
Alba, Cobadin, Cogealac,
Chirnogeni, Cuza Voda,
Mircea Voda, Ciocirlia si
Limanu. In cel mai scurt
timp vor fi incluse alte cinci
localitati, respectiv: Saligny,
Saraiu, Grddina, Harsova si
Baraganu.

“Investim in viitorul
copiilor nostri si in sandtatea
comunitdtilor locale. Prin
achizitionarea acestor
microbuze electrice, oferim
un transport mai sigur si mai
prietenos cu mediul. Este un
pas important spre un judet
mai verde si mai conectat”,
a declarat Florin Mitroi,
presedintele Consiliului
Judetean Constanta.

PRIMII PASI CONCRETI PENTRU REALIZAREA SPITALULUI REGIONAL!

Se contureazda un
cadru institutional solid,
bazat pe colaborare si
eficienta.

Presedintele
Consiliului Judetean
Constanta, Florin Mitroi,
a initiat in data de 20
mai o intdlnire de
lucru cu reprezentantii
Agentiei Nationale
pentru Dezvoltarea
Infrastructurii de Sanatate
si Banca Europeand de
Investitii, pentru a stabili

impreunda solutiile de
finantare si parteneriat
necesare realizarii

Spitalului Regional.

“Am stabilit un cadru
institutional clar, care se
va concretiza printr-un
protocol 1intre Consiliul
Judetean Constanta s
ANDIS, 1n  vederea
elaborarii  studiului de
fezabilitate si pregatirii
proiectului pentru

L
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viitoarea perioadd de
finantare. Vom intensifica
demersurile pentru a
asigura  implementarea
eficienta a acestui proiect
major. Spitalul Regional
devine o prioritate reala,
nu doar o promisiune.”
- Florin Mitroi,
presedintele Consiliului
Judetean Constanta.

Este pentru prima
datd cand administratia
judeteand reuseste sa

_

L2

puna in miscare un
proces oficial si coerent

in directia construirii
spitalului, dupd ani
intregi de proiecte

blocate, lipsa de finantare
si ambiguitati birocratice.

Urmatorul pas va fi
semnarea  protocolului
oficial intre CJ Constanta
si  ANDIS, wurmat de
lansarea licitatiei pentru
studiul de fezabilitate
si_identificarea surselor

de finantare din viitorul

exercitiu bugetar
european.

Acest spital este
vital pentru sanatatea

dobrogenilor si poate
deveni un model de
colaborare eficientd intre
administratia locala si
institutiile nationale si
europene.
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in perioada 13-15 mai 2025,
Centrul Cultural Judetean Constanta
»Teodor T. Burada”, in parteneriat cu
Asociatia HEI, a organizat o formare
internationald dedicatd lucratorilor
de tineret din Croatia, Spania si
Portugalia, cu scopul de a promova
antreprenoriatul si  managementul
cultural in contextul valorificarii
patrimoniului local — atat cultural,
cat si natural, in randul tinerilor.
Evenimentul a inclus o serie de
activitati interactive, vizite tematice
si sesiuni de formare, desfasurate in
Judetul Constanta, la Centrul Jean
Constantin,  Complexul =~ Muzeal
Histria, si in zonele protejate ale
Rezervatiei Biosferei Delta Dunarii,
cum ar fi plaja Corbu si rezervatia de
testoase de la Histria.

in prima zi, participantii au luat
parte la activitati de cunoastere, team
building si o prezentare introductiva
despre  antreprenoriatul  cultural
si social, sustinutd de dr. Andreea
Cosma, reprezentant al Centrului
Cultural Judetean Constanta ,,Teodor
T. Burada”. Ziua s-a incheiat cu o
experienta culturala interactiva —
vanatoarea de comori ,,Tomis Hunt”,
realizatd cu ajutorul instrumentelor
digitale, in spatiul urban al Constantei.

A doua zi a fost dedicata
explordrii patrimoniului cultural si
natural: vizita ghidatd la Complexul
Muzeal Histria, la rezervatia de broaste
testoase si la plaja Corbu. Aceastd

CENTRUL CULTURAL JUDETEAN CONSTANTA
» TEODOR T. BURADA?” a incheiat cu succes trainingul
european din cadrul proiectului Heritage Stewardshi

iesire pe teren a oferit participantilor un
cadru ideal pentru reflectie si inspiratie,
intr-un peisaj unde patrimoniul natural
si cel cultural coexistd armonios.
Organizatorii adreseazd multumiri
speciale Universitatii ,,Ovidius” din
Constanta — Facultatea de Stiinte ale
Naturii si Stiinte Agricole, pentru
colaborarea deosebitd. Studenti si
cadre didactice din cadrul facultatii,
printre care Asist. univ. dr. ing.
Ciprian Stroe si s.l. univ. dr. ing.
Daniyar Memedemin, au prezentat
participantilor aspecte esentiale legate
de patrimoniul natural al zonei, cu
accent pe conservarea ecosistemelor
protejate din Dobrogea. Studentii de la
Facultatea de Litere, aflati in stagiu de
practica la Centrul Cultural Judetean
Constanta, au sprijinit activitatile prin
facilitarea  traducerii  informatiilor
oferite de specialistii de la situl
arheologic ~ Histria,  reprezentand
Muzeul de Istorie Nationald si
Arheologie  Constanta (MINAC),
contribuind astfel la succesul vizitei
in cadrul Complexului Muzeal Histria.

in cea de-a treia zi, participantii
si-au prezentat ideile de business
cultural dezvoltate pe parcursul

¢ ADMINISTRATIE

LICEUL GEORGE CALINESCU
VA FI REABILITAT

Liceul ,,George Calinescu”
va fi reabilitat gi modernizat!
Conditii mai bune pentru elevii
constanteni!

Cu  sprijin  financiar
european, cladirea Liceului
Teoretic ,,George Calinescu”

din Constanta va fi reabilitata
din punct de vedere energetic
si modernizatd pentru a oferi
conditii

optime de studiu.

Primarul municipiului
Constanta, domnul  Vergil
Chitac, a semnat contractul de
executie a lucrarilor. Valoarea

totald a investitiei este de
aproximativ 7,5 milioane de lei
(fara TVA).

Cladirea va beneficia de
lucrari complexe de modernizare
si reabilitare, atdt din punct
de vedere energetic, cat si al

formarii. Proiectele au fost evaluate
de un juriu format din antreprenori
locali, cu experienta in administrarea
afacerilor, preocupati de dezvoltarea
culturald si pasionati de dialogul
intercultural: ~ Sergiu Medesan —
manager si antrenor sportiv la Break
Tennis Club, Adriana Antoche -
traducator independent si manager
studio yoga si Andreea Stefan —
inspector de specialitate in cadrul
Centrului Cultural Judetean Constanta
si antreprenor (LOLO Tour). Acestia

au oferit feedback  constructiv
si recomandari valoroase pentru
dezvoltarea initiativelor  culturale

propuse de participanti.

in incheiere, a avut loc o
sesiune de planificare a atelierelor de
antreprenoriat si management cultural
pentru tineri, pe care participantii
urmeazd sia le implementeze in
comunitatile lor locale, aplicand
cunostintele si experientele acumulate
in cadrul programului de la Constanta.

Trainingul a fost organizat in
cadrul proiectului european Heritage
Stewardship, o initiativd Erasmus+
ce incurajeaza implicarea activd a
lucratorilor de tineret in conservarea

dotarilor functionale, inclusiv
a sistemelor de alarmare in
caz de incendiu. Interventiile
vor fi realizate unitar la nivelul
intregii cladiri, cu respectarea
normelor privind rezistenta,
stabilitatea, securitatea la
incendiu, igiena si sanatatea.

Principalele lucrari de
interventie includ:

* Subsol: termoizolatie cu
polistiren extrudat, refacerea
sapelor si pardoselilor.

e Parter si etaje:
recompartimentari, inlocuirea
usilor si tamplariei,
modernizarea grupurilor sanitare
si a spatiillor administrative.

. Terasa: refacerea
completda a hidroizolatiei si
termoizolatie performanta.

e Fatade: termoizolatie
cu vatd bazaltica, reparatii
ale  tencuielilor, inlocuirea
tamplariei, rampa de acces

si valorizarea patrimoniului cultural
si natural. Acest proiect se desfasoara
cu sprijinul unui consortiu format din
organizatii culturale si educationale
din Romania, Croatia, Portugalia
si Spania. Din Romania, alaturi de
Centrul Cultural Judetean Constanta
»leodor T. Burada”, face parte
si Asociatia House of Education
and Innovation (HEI). Partenerii
internationali  includ  organizatiile
DrONe si  Ekonomsko-Turisticka
Skola din Croatia, Arte M si APEL din
Portugalia, precum si Asociatia Casa
Desvio si CELEI — Centro de Lenguas
y Educacion Intercultural din Spania.

Centrul  Cultural  Judetean
Constanta  ,,Teodor T. Burada”
este activ in derularea de proiecte
europene culturale dedicate tinerilor,
iar Heritage Stewardship reflectd
angajamentul institutiei de a crea
contexte relevante pentru educatie,
cooperare internationala si valorizarea
patrimoniului local in randul noii
generatii. Acest demers contribuie
la consolidarea rolului centrului ca
actor regional important in domeniul
formarii  culturale si  sustinerii
initiativelor europene.

pentru persoanele cu dizabilitati.

* Instalatii: modernizarea
instalatiilor sanitare, termice
si electrice, montarea de
panouri fotovoltaice, iluminat
LED si solutii de ventilare.

. Interior: refacerea
pardoselilor si compartimentéri
cu materiale moderne, usi
rezistente la foc si autoinchidere.

e Structurd si acoperis:
reconfigurare completa a
acoperisului tip terasd, termo-
si hidroizolatii eficiente.

Lucrarile sunt programate

sa 1inceapa 1in luna mai,
imediat dupa emiterea
ordinului de incepere.

Proiectul ,Cresterea
eficientei energetice a
imobilului - Liceul Teoretic

George Calinescu, Constanta”

este finantat de Uniunea
Europeana prin Planul National
de Redresare si Rezilienta
(PNRR) si face parte din
angajamentul administratiei
locale pentru modernizarea
unitatilor de invatamant
din  municipiul  Constanta.

mai
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ZILELE
CONSTANTEI

urmare din pag. 1
Se cuvine sa mentionam ca,

la Constanta, ZIUA ORASULUI
a fost o adevarata sarbatoare a
spiritului, a fost o zi cu spectacole
si voie buna.

Fanfara Muzica Apelor a
starnit un val de amintiri. Facultatea
de Arte de la Universitatea Ovidius
a prezentat cu inspiratie spectacolul
,,Pe strazile Parisului”. Pe scena din
fata Cazinoului au urcat membrii
Corului  National de Camera
~MADRIGAL”; Iulian Bratu si
Gabriela Dobre au cules aplauze
in recitalul ,,Muzici cu parfum de
epocd”, Teatrul ,,Oleg Danovscki”

a prezentat concertul ,,ODA
BUCURIEI”.
Cazinoul — cu noua sa

stralucire — a gazduit si imagini cu
Hagi — un sportiv care a stralucit,
jucand fotbal 1in cateva dintre
marile echipe ale lumii. Vizitatorii
au apreciat cariera de exceptie a lui
Gheorghe Hagi.

ZIUA CONSTANTEI a fost
un eveniment pentru constdnteni,
un eveniment cu spectacole care
a cucerit publicul si turistii. De pe
afisul acestui eveniment am retinut:
Parada etniilor si a costumelor
traditionale, si spectacolul
,,Caragiale, incotro?”

De pe 21 mai si pana pe

25, Constanta a capatat farmecul
orasului de altadata, innobilat acum
de noua sa bijuterie — CAZINOUL.
Adrian Craciun

¢ VA SEMNALAM O CARTE

Constanta gazduieste
MARITIME BUSINESS WEKK 2025

urmare din pag. 1

in deschiderea manifestarii
au luat cuvantul Directorul General
al CCINA Constanta - Ruxandra
Serescu, Presedintele CCINA
Constanta si CCIR - Mihai Daraban,
Primarul Municipiului ~ Constanta
— Vergil Chitac, Vicepresedintele
Consiliului  Judetean - Rézvan
Filipescu, Directorul General Adjunct
al Companiei Nationale Administratia
Porturilor =~ Maritime  Constanta
- Costin  Aviatavului, Directorul
general al Administratiei Canalelor
Navigabile - Florin Goidea, E.S.
Tamar Beruchashvili — Ambasadorul
Georgiei, E.S. Ozgiir Kivang Altan
— Ambasadorul Republicii Turcia,
E.S. Radko Vlaykov — Ambasadorul
Republicii Bulgaria, Seful Biroului
Economic si Comercial al Ambasada
Greciei - Konstantinos Dikaros,
Presedintele Camerei de Comert si
Industrie Burgas - Georges Dereliev,
Directorul Adjunct al Agentiei de
Transport Maritim a Georgiei -
Kristina Rzgoeva.

Participarea la  eveniment
a fost onoratd si de prezenta unor
personalitati din cadrul misiunilor
diplomatice, printre care E.S.
Ozan Cakir — Consul General al
Consulatului General al Republicii
Turcia la Constanta, E.S. Noel
Servigon — Ambasadorul Republicii
Filipine, lancu Adrian Stavrositu
— Consul Onorific al Consulatului
Onorific al Georgiei la Constanta,
Laurentiu Adrian Lazdr — Consul
Onorific al Norvegiei, Alexandru
Bobe — Consul Onorific al Estoniei
la Constanta, Corina Martin — Consul

VIATA LUI PANAIT ISTRATI

Cartea pe care o semnalam in
aceastd pagind a aparut la Editura
CORINT, cu un motto ce ii apartine
lui Panait Istrati; ,,Nu exista decat
un singur eroism pe lume, acela a o
vedea asa cum e si de a o iubi”. Cred
ca se cuvine sa inseram aici, pe scurt,
o prezentare a acestui volum insolit
semnat de Stelian Tanase, un prozator
cu carti traduse in Marea Britanie si
SUA, Italia si Spania, Germania si
Franta.

Iata schita de portret facuta lui
Panait Istrati de catre Stelian Tanase:
HIstrati a fost un om scindat. Omul

PANAIT ISTRATI
OPERE

111
ROMANE, MOVESTIRI,
SCRIER]I AUTOBIOGRAFICE

g

ACADEMIA ROMANA
Fundegia Nationald pentro Stiingd si Aria
Muzeul National ol Literaturii Romine

fost ,,omul care nu adera la nimic”,

Onorific al Consulatului Republicii
Kazahstan la Constanta, precum
si Romeo Stavar-Vergea — Consul
Onorific al Consulatului Onorific al
Republicii Franceze la Constanta.

La inaugurarea evenimentului
au mai fost prezente autoritati locale,

precum  Subprefectul  Judetului
Constanta — Ali Senol, dar si
oficialitati internationale, precum

Vidka Valcheva — Vicepresedinte
si Director Executiv al Camerei de
Comert si Industrie Burgas, Ronaldo
Lima Vieira — Seful Sectorului
Comercial al Ambasadei Braziliei, si
Yavor Zhekov — membru al autoritatii
de conducere din cadrul Asociatiei
Industriale din Bulgaria.

Acestora li s-au alaturat si
alti reprezentanti ai unor sectoare
specializate din cadrul Ambasadei

Republicii Turcia, Ambasadei
Republicii Coreea de Sud, Ambasadei
Republicii  Kazahstan, Ambasadei
Republicii Filipine.

Un moment de referintd al
primei zile l-a constituit semnarea
Acordului de cooperare intre CCINA
Constanta si Camera de Comert
si Industrie Burgas (Bulgaria) —
demers ce deschide noi perspective
de colaborare economica in regiunea
extinsd a Marii Negre. Acest acord
continud linia parteneriatelor
internationale consolidate in 2024 de
catre CCINA, alaturi de Camerele de
Comert din Istanbul si Salonic.

Editia din acest an aduce o
noutate absolutd — organizarea Zilei
Portului Constanta, in parteneriat cu
Compania Nationald Administratia
Porturilor ~ Maritime  Constanta,

pozitie ori de cate ori descoperea o
cauza. Uneori era, pur si simplu, in
cautarea atentiei celorlalti.
Anonimatul era o haina prea
stramta pentru el. Recunoasterea sa ca
scriitor a venit tarziu, a prins ultimul
tren. Dar atitudinile lui paradoxale
au venit si din trdiri profunde —
deloc circumstantiale —, din trecutul

indepartat al copilului ,.descult”,
hoinarind pe malul Dunarii.
Pentru cititorii  curiosi  sa

citeasca o carte ce poate ramane tot
timpul pe primul raft intr-o biblioteca
inseram cateva titluri din acest volum:
»EGIPT (Am vagabondat ca sa aflu
in oameni un pic de adevar..)”,

subliniind rolul strategic al Portului
Constanta in comertul global si
dezvoltarea economica regionala.

Pentru urmatoarele zile,
programul manifestarii continua cu:

* 21 mai— Tur oficial al Portului
Constanta, dedicat autoritatilor si
delegatiilor participante, cu opriri in
puncte-cheie, inclusiv la terminalul
DP World.

* 22 mai— Conferinte si paneluri
dedicate Zilei Portului Constanta, cu
teme despre infrastructurd, investitii
si solutii de dezvoltare sustenabila a
zonei maritime.

¢ 23 mai — Cina festivd, un
moment exclusivist de networking
pentru consolidarea relatiilor de
afaceri intr-un cadru elegant.

Tomis Maritime Expo

Pe  partea  expozitionala,
Tomis Maritime Expo gazduieste
o paleta extinsda de companii si
institutii din domenii precum: operare
portuard, logisticd, echipamente
industriale, arhitecturd  navala,
educatie si cercetare, servicii conexe
— medicale, juridice, traduceri si
asigurari. De remarcat si prezenta
standurilor nationale ale Georgiei si
Bulgariei, care accentueaza caracterul
international al manifestarii.

Maritime Business Week 2025
reconfirma rolul strategic al Romaniei
in reteaua maritima internationala,
oferind un cadru concret de conectare
intre sectorul public, cel privat si
partenerii internationali, cu scopul
de a genera proiecte relevante
si  parteneriate durabile pentru
dezvoltarea economica a regiunii.
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