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Muzeul de Istorie Nationala
si Arheologie Constanta, insti-
tutie coordonata de Consiliul
Judetean Constanta, a organi-
zat in data de 20 martie 2025,

vernisajul ~ Expozitiei  per-
manente Mormantul Pictat
Hypogeu.

In data de 25 februarie
1988, in timpul unor lucrari
edilitare pe faleza Tinalta
a orasului Constanta, 1in
apropiere de Liceul Mircea cel
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MORMANTUL PICTAT HYPOGEU DIN CONSTANTA,
DESCHIS PUBLICULUI
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Batran, arheologii
Muzeului de Istorie
si  Arheologie din
Constanta au
descoperit un cavou
de familie prevazut
cu culoar de acces
de tip dromos. Desi
planul dreptunghiu-
lar al mormantului
este relativ comun
perioadei, interiorul
sdu avea sa dezva-
luie una dintre cele
mai spectaculoase
descoperiri  facute
vreodata in Con-
stanta, prin pictura
remarcabil de bine
prezervata, cu teme
si simboluri care
reflecta credintele si cultura
antichitatii tarzii.

Atat pictura, cat si contextul
arheologic si inventarul funerar,
incadreaza perioada de utili-
zare a monumentului in a doua
jumatate a sec. al IV-lea p.Chr.
si pana la inceputul sec. al
V-lea p.Chr., asadar la hotarul
dintre crepusculul paganismu-
lui si zorii noii religii monoteiste
- crestinismul, cu conotatii pro-
prii fiecarei lumi in parte.
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Cercetat si intrat in circuitul
stiintific, monumentul a fost o
lunga perioada de timp prezer-
vat de o cladire de protectie din
lemn, nefiind expus vizitarii. Tn
ultimii ani, monumentul a facut
obiectul proiectului ,,Salvarea
si punerea in valoare a Mor-
mantului pictat hypogeu®,
implementat de Unitatea Admi-
nistrativa  Teritoriald  Judetul
Constanta, in concordanta cu
obiectivul strategic al prioritatii
de investitie.

In urma derulérii proiectului
a luat nastere un nou punct
muzeal, care conserva Si
expune n conditi optime
monumentul antic si permite
vizitatorilor cunoasterea
obiectivului printr-o expozitie
permanentd dedicatd si prin
numeroase materiale digitale.

Marcand practic apari-
tia unui nou punct muzeal pe
harta culturald a Constantei
si a Dobrogei, evenimentul de
vernisare a Expozitiei Per-
manente Mormantul Pictat
Hypogeu s-a bucurat si de
prezenta cercetatorului Vio-
rel-Emanuel Petac, coordona-
torul Cabinetului Numismatic al
Bibliotecii Academiei Roméane
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si presedintele Comisiei Natio-
nale a Muzeelor si Colectiilor.

Prin simbolistica sa deo-
sebitd, dar si prin tehnica pic-
turii murale, monumentul ni se
infatiseaza astazi ca o imagine
remarcabilda a rafinamentului
artistic si spiritual la care s-a
ridicat populatia romanica a
Scytiei Minor, Mormantul Pic-
tat Hypogeu reprezentand
unul dintre cele mai importante
monumente ale Dobrogei antice
si cel mai nou punct muzeal
deschis in cadrul Muzeului de
Istorie Nationalda si Arheolo-
gie Constanta, care a intrat de
joi, 20 martie 2025, in circuitul
turistic.

Incepand din 21 martie
2025, programul de vizitare
este de miercuri pana duminica,
intre orele 9.00-17.00.

Mariana GAJU: ,Vom trata cu responsabilitate toate crizele*

In perioada 19-20 februarie
2025, Parlamentul European
din Bruxelles a gazduit cea de-a
164-a sesiune plenara inaugurala
a celui de-al 8-lea mandat
al Comitetului European al
Regiunilor (CoR). In acest context
au avut loc alegeri la toate nivelu-
file. Doamna Kata TUTTO, (MSZP/
Ungaria) a fost aleasa presedinte

al CoR, iar domnul Juan
Manuel Moreno Bonilla, (pre-
sedintele PPE/ Spania), a fost
ales prim vicepresedinte al
CoR.

In cadrul acestei sesiuni,
doamna primar Mariana GAJU,
prim-vicepresedinte ACOR,
primarul comunei Cumpana,
judetul Constanta, a fost

desemnata presedinte al Delega-
tiei Romaniei la Comitetul Euro-
pean al Regiunilor, pentru urma-
torul an. Dupa aceasta perioada,
in scopul unei reprezentativitati cat
mai largi din partea ACoR, prese-
dintia va fi preluata de doamna Cos-
mina PANDELE, primarul comunei
Berceni, judetul Prahova.

»»> continuare in pagina 2



Una dintre cladirile emble-
matice ale Constantei, Casa
Casatoriilor, va fi reabilitata si
modernizata, recapatand astfel
stralucirea de altadata. Situata

pe strada Mihai Eminescu nr.

20, aceasta cladire cu o istorie

impresionanta a fost construita

intre anii 1936 si 1942, insa,

din cauza lipsei de investitii,
s-a degradat
considerabil in
ultimii ani.

A fost semnat
recent contrac-
tul de executie
lucrari pentru
proiectul ,Cres-
terea eficientei
energetice a
imobilului Casa
Casatoriilor,
Constanta®, in

valoare de 6.975.950,35 lei cu
TVA, finantat prin Programul
National de Redresare si Rezi-
lienta (PNRR).
Ce lucrari vor fi realizate?
-Consolidarea cladirii i
imbunatatirea eficientei ener-

getice
-Termoizolarea peretilor
exteriori pentru reducerea

pierderilor de caldura
-Inlocuirea tamplériei pen-
tru o mai buna izolare termica
si fonica
-Modernizarea instalatiilor
electrice, sanitare si termice
-Montarea unui sistem de
producere a energiei din surse

regenerabile

Prin acest proiect, cladirea
va deveni mai eficienta ener-
getic, mai sigura si mai confor-
tabila, pastrandu-si in acelasi
timp farmecul sau istoric.

,Ne dorim sa readucem la
viata cladirile simbol ale Con-
stantei, iar Casa Casatoriilor
este una dintre ele. Acest pro-
iect este un pas important n
directia protejarii patrimoniului
local si a crearii unui spatiu
modern, dar cu respect pen-
tru istorie®, a declarat primarul
municipiului Constanta, dom-
nul Vergil Chitac.

MARIANA GAJU:

»VOM TRATA CU RESPONSABILITATE TOATE CRIZELE“

»»> continuare din pagina 1

Vicepresedinte al Delega-
tiei a fost ales domnul Emil
BOC, reprezentant al AMR,
care ocupa si functia de vice-
presedinte al Comitetului Euro-
pean al Regiunilor. Doamna
Daniela CIMPEAN, reprezen-
tant al UNCJR a fost aleasa
reprezentant (ad personam) al
vicepresedintelui CoR.

In plus, doamna Mariana
GAJU a fost aleasd membru
in Biroul PES si membru in
cadrul Biroului Comitetului
European al Regiunilor, iar
domnul Marius URSACIUC,
reprezentant al AOR, a fost
desemnat reprezentant (ad
personam) al membrului din
cadrul  Biroului Comitetului
European al Regiunilor.

in discursul s3au de
acceptare, doamna
Mariana GAJU a subliniat
importanta continuarii
activitatii Delegatiei
Roméniei intr-o directie
clara, promovand Vviitorul
european si gestionand
cu profesionalism crizele
actuale care se resimt la
nivelul intregii comunitati
europene. De asemenea,

a evidentiat necesitatea

mentinerii unei cooperari
stranse cu institutiile
europene si cu delegatiile
statelor membre ale

Uniunii Europene, avand in
vedere Tncrederea pe care
administratia publica locala
o are din partea cetatenilor
la acest moment.

S-a propus crearea unui
grup de lucru dedicat Repu-
blicii Moldova, cu scopul de a
promova actiuni care sa facili-
teze aderarea rapida a aces-
teia la Uniunea Europeana.
in plus, a subliniat importanta
abordarii responsabile a crize-
lor politice, sociale, economice
si geopolitice, militdnd pentru
munca in echipa, seriozitate,
libertate de exprimare si ega-
litate de gen si sanse.

Delegatia Romaniei in
cadrul CoR are ca obiective
pentru acest mandat sa fie efi-
cientd, sa isi faca glasul auzit,
iar cu incredere si credinta sa
apere echitatea si justitia soci-
ala prin:

- actiuni de aparare a prin-
cipiului Pactului Verde pentru o
viata curata si sigura,

- informarea corecta a
populatiei privind pericolul in
care se afla arhitectura regio-
nala a Uniunii Europene,

- propuneri de modificare a
politicii Agricole comune — fer-
mierii din toate tarile membre
sa fie avantajati prin repartiza-
rea echitabila a subventiilor,

- gasirea  modalitatilor
comune pentru a face fata
schimbairilor climatice.

,Cu o voce clara si prin
actiuni concrete, vom incerca
sé fim prezenti la toate nive-
lurile. Politica de coeziune

- instrumentul principal al Uni-
unii Europene, ne ajutd sa
nu cadem in haos si sa nu
permitem sa fim considerata
tara de mana a doua. Vom
trata cu responsabilitate toate
crizele din tara noastra si din
Uniunea Europeana, crize
politice, sociale, economice,
geopolitice. Activitatea Dele-
gatiei Roméniei va avea in
cadrul Comitetului European
al Regiunilor mai multd sub-
stanta si vizibilitate politica.”, a
mai adaugat doamna Mariana
GAJU in discursul sdu.
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PLATFORMA MODERNA PENTRU

Primaria Municipiului
Constanta deruleaza in pre-
* zent un proiect ce vizeaza
. realizarea unei platforme
* moderne de turism, in cola-
. borare cu City InnoHub, un

centru de inovare coordonat
de Universitatea Ovidius din
Constanta, in parteneriat
cu: A.D.l. Zona Metropoli-
tana Constanta, C.C.I.N.A.
Constanta, P.N.F.A. |.M.M.
Iceberg si E.Y. Romania.
Platforma turistica
,LCTSEAUS” va fi un instru-
ment modern de planificare
a vacantelor, atractiv si usor
de utilizat, cu informatii
despre optiunile de petre-
cere a timpului liber sau a

TURISM

vacantelor in orasul nostru.

Sectiunile din cadrul
platformei vor contine si
informatii cu privire la loca-
tiile private de interes pen-
tru orice turist sau vizitator
dornic sa cunoasca oferta
turistica, respectiv: hoteluri,
restaurante, baruri, cafe-
nele, cluburi de noapte,
centre sportive.

Pentru a oferi informa-
ti cat mai relevante tutu-
ror celor care doresc sa

calatoreasca sau sa se
informeze cu privire la servi-
ciile turistice puse la dispo-
zitie in orasul nostru, rugam
agentii economici care se
regasesc in lista de mai sus
si care doresc sa fie pro-
movati in cadrul platformei
turistice sa transmita un
e-mail la adresa comparti-
ment.turism@primaria-con-
stanta.ro pentru a furniza
urmatoarele informatii:
lacob IONITA

Parcarea include 62 de
locuri si deserveste una dintre
cele mai aglomerate zone din
oras, fiind situata la intersectia
bulevardului I.C. Bratianu cu
strada Corbului.

Parcarea a fost construita
pe fostul amplasament al sta-
tiei de benzinarie. Spatiul exis-
tent era folosit inadecvat si se
afla intr-o stare de degradare.
Majoritatea zonei era acapa-
ratd de masinile parcate spon-
tan pe terenul neamenajat.

Echipele Confort Urban au
executat lucrari de stabilizare

O NOUA PARCARE
A FOST AMENAJATA
IN MUNICIPIUL
CONSTANTA

a terenurilor, au montat borduri
noi care delimiteaza locurile de
parcare, au reconditionat zona
carosabila prin turnarea a doua
straturi de asfalt. La final s-au
aplicat marcajele rutiere. Au
fost amenajate zone cu spa-
tii verzi, unde au fost plantati
arbori si arbusti.

Primaria Municipiului Con-
stanta, prin SC Confort Urban
SRL, continua sa reorganizeze
spatiile existente si sd amena-
jeze noi locuri de parcare in
cartierele orasului.
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ROMANIA PLANTEAZA PENTRU MAINE - PALATUL COPILLOR CONSTANTS, 1 MARTIE 2025

Sémbatd, 1 martie 2025, 44 de
voluntari constanteni, adulti si copii, s-au
implicat in cea de-a doua editie a eveni-
mentului ,Curatenia de Primavara“ de la
Palatul Copiilor, continuand demersurile
de regenerare urband a acestui spatiu.

Acest eveniment face parte din pro-
gramul strategic ,Natura Urbana - Oxigen
pentru Constanta“, dezvoltat de Asociatia
Act for Tomorrow, Primaria Constanta,
Inspectoratul Scolar Judetean si Palatul
Copiilor Constanta.

Voluntarii constanteni au transformat
prima zi de primavara intr-o adevarata
sarbatoare a naturii prin participarea la
eveniment, continuand ingrijirea si infru-
musetarea acestui spatiu emblematic
pentru oras.

Activitdtile de amenajare si plantare
desfasurate in zona pistei de karting de la
Palatul Copiilor au contribuit la adaptarea
acestui loc intr-un spatiu verde si sustena-
bil, aducand numeroase beneficii comuni-
tatii si mediului inconjurator. Voluntarii au
taiat vegetatia spontand si lastarisul, au
indepartat materialul vegetal strans, au
toaletat arborii, arbustii si gardul viu, si
au indepartat arborii uscati care erau in
pericol de cadere. Vegetatia indepartata a
fost pregatita pentru tocare si va fi folosita
ulterior in amenajari si in padurile urbane
existente, ea fiind transformata in com-
post natural, contribuind la producerea

unui ingrdsamant ecologic.

Tn plus, au fost insamantati 600 mp
de pajiste urbana cu flori perene, deve-
nind astfel una dintre cele mai mari case
pentru polenizatorii urbani din Constanta.
Spatiul creat a fost incununat si cu 2.500
de fire de lavanda care vor aduce parfum
si culoare zilelor de vara.

Actiunea a inclus si plantarea de
arbori, arbusti si plante perene, care vor
aduce culoare si parfum spatiului si vor
imbunatati biodiversitatea locald. Arborii
si arbustii plantati vor contribui la filtrarea
poluantilor din aer si la cresterea nivelu-
lui de oxigen, imbunatatind astfel calita-
tea aerului. Plantele perene vor atrage
polenizatori precum albinele si fluturii,
sprijinind ecosistemul local si contribuind
la cresterea biodiversitétii. In perioada

urmétoare actiunile de regenerare urbana
vor continua in zonele de la Palatul Copii-
lor, incluzand o actiune de plantare a unor
aliniamente.

Prin acest eveniment, curtea Palatu-
lui Copiilor a facut incd un pas pentru a
deveni un loc de intalnire si recreere pen-
tru constanteni, oferind un spatiu verde
unde acestia s& se bucure de natura si
sa se relaxeze. Evenimentul a oferit, de
asemenea, oportunitatea de a invata des-
pre importanta protejarii mediului si de a
implica activ comunitatea in actiuni ecolo-
gice. Prin participarea la aceasta initiativa,
voluntarii au avut ocazia sa contribuie la
transformarea unui spatiu urban intr-un
mediu mai sanatos si mai placut pentru
toti locuitorii orasului.

Actiunile de regenerare de la Palatul

Copiilor, incepute inca din 2023, au adus
multiple beneficii pentru comunitate si
mediu. Alaturi de elevi, au fost create
4 mini-pepiniere pentru 450 de arbori
si au fost plantati si transplantati stejari.
De asemenea, au fost oferite cursuri de
gradinarit si horticulturd pentru elevii din
scolile constantene. In 2024, spatiul a pri-
mit 0 noua viata alaturi de 100 de volun-
tari dedicati. Aceste activitati au consoli-
dat spiritul comunitar si au adus beneficii
semnificative mediului si participantilor.

Actiunea de la Palatul Copiilor face
parte din programul strategic ,Natura
Urbana — Oxigen pentru Constanta“, care
are ca obiectiv transformarea orasului
prin plantarea de arbori si arbusti. Acest
program vizeaza imbunatatirea calitatii
aerului si crearea unor spatii verzi pentru
un mediu mai sanatos si placut.

,ountem extrem de recunoscatori
pentru implicarea comunitatii constantene
in acest proiect de regenerare urbana.
Impreuna, demonstram ca prin eforturi
comune putem transforma spatiile urbane
in locuri pline de viata si culoare, aducénd
numeroase beneficii mediului si comuni-
tatii. Ne propunem sa transformam curtea
Palatului Copiilor intr-un un spatiu comu-
nitar verde si curat, un loc de relaxare,
recreere si invatare, pentru copii si adulti
deopotriva“, a declarat Andrei Cosuleanu,
presedintele Asociatiei Act for Tomorrow.

Pagina realizata de Andreea PASCU

Cand vine vorba de pro-
iecte si de experienta in admi-
nistratie, Cristian Carjaliu, pri-
marul comunei Agigea, este un
exemplu la indeméana. El are o
deviza: administratia se invata.
lar experienta lui se vede, la
Agigea a fost implementat un
proiect care a vizat educatia, o
scoala noua a fost construita
intr-o vreme cand proiectele
de anvergura se pot numara
pe degetele de Ila mana.

CRISTIAN CARJALIU NU VREA STATUIE!

Primarul nu a
pus in rama
fotografia de
la festivita-
tea de inau-
gurare si nici
nu a facut un
tablou, desi
este vorba de
un eveniment.
Cu toate ca
este pe malul marii, Agigea nu
a avut o plaja, localnicii fiind
nevoiti sa devina turisti si sa
faca vara naveta la Eforie si
Constanta. Si de asta data,
Cristian Carjaliu a fost prompt
si a venit cu o solutie. Sa nu
credeti ca a facut o minune si
peste noapte a aparut o plaja
la Agigea. Le-a promis locuito-
rilor ca intr-o buna zi vor avea
plaja si s-a tinut de cuvant. Nu

s-a gandit ca va avea statuie
in centrul comunei, la vedere,
dar s-a bucurat si s-a bucurat
mult, cand a fost salutat de
localnici cu palaria in mana,
indeosebi de seniorii comunei.
Mai nou, la Agigea, pe agenda
primariei sunt cateva proiecte,
asfaltarea este unul dintre ele.
Satul Lazu e in capul listei.
lluminatul public este, si el, o
prioritate. Una asteptata de
localnici. Si de asta data pro-
iectul a inceput cu satul Lazu.
Jnlocuim 400 de corpuri de
iluminat cu altele moderne, cu
tehnologie LED, spune prima-
rul. Se lucreaza pe 15 strazi
din Lazu si pe sase in Agigea.
Se va reduce consumul de
energie, se vor diminua cos-
turile si se va proteja mediul,
ca sa amintesc doar cateva

beneficii. E o investitie cu bani
nerambursabili.“ n cartierul
Biserica, o zona de unde au
fost venite multe solicitari, pri-
maria din Agigea are in deru-
lare un proiect ce vizeaza
canalizarea, este vorba de un
proiect cu finantare europeana
prin Programul Operational
Infrastructurad Mare (POIM). Tn
ziua documentarii noastre la
Agigea pe santier se lucra pe
strada Dimitrie Cantemir. Pe
alte doua strazi, Bogdan Voda
si Vlad Tepes ,racordurile si
caminele de racord fusesera
montate”, a confirmat tanarul
viceprimar Cosmin Smochina,
abia ntors din teren, el fiind tri-
mis de primar sa monitorizeze,
cu graficul Tn mana, stadiul si
calitatea lucrarilor.

lulian TALIANU
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In perioada 23 Februarie - 01 Martie
2025 elevii Scolii Gimnaziale Nr. 1 Tuzla
au participat prin Acreditare Erasmus, la
o0 serie de activitdli interactive si atrac-
tive Tn cadrul proiectului “United against
Bullying, cod 2024-1-RO01-KA121-
SCH-000208707, derulate la Scoala No
Bell, din Varsovia Polonia. Echipa din
Romania a fost formata din elevii cla-
selor a Vlll-a - Adanie Eduard-George,
Tolea Andrei, Cremenciuc Lavinia-loana,
Cristache Florin Gabriel Robert, Teleman
Tanya-Mihaela, Sintion Crina, Costea
Raisa-Alexandra, Buzan Eduard - lon,
Grigore  Amalia-luliana,  Onofrei-Preda
Mario, insotiti de doamnele profesor Gemil
Meral-Leila si Colareza Mirela. Profeso-
rul coordonator reprezentant al scolii din
Tuzla este doamna profesoara de limba
franceza, Moldoveanu Alexandra. Tema
acestui proiect este bullying-ul, una dintre
cele mai stringente provocari din sistemul
educational modern. Proiectul “United
against bulling* are ca obiectiv principal
promovarea unui mediu scolar mai sigur
prin implicarea elevilor, constientizarea
cu privire la mecanismele violentei si dife-
ritele roluri jucate de participantii in astfel
de situatii, dezvoltarea abilitatilor sociale
si emotionale, cum ar fi empatia, asertivi-
tatea si responsabilitatea fata de ceilalf],
crearea unei comunitati scolare care spri-
jina victimele violentei si raspunde activ la
comportamentul inacceptabil.

Ca parte a colaborarii intre cele doua
scoli, au fost realizate cateva produse
finale care vor servi atét ca resurse educa-
tionale, cat si ca instrumente pentru creste-
rea gradului de constientizare pe tema pre-
venirii agresiunii. Colectie de videoclipuri:
pe parcursul proiectului, elevii au creat si

Experienta inedita in Polonia pentru
elevii Scolii Gimnaziale Nr. 1 Tuzla

au distribuit videoclipuri care prezinta
raspunsuri realiste la agresiune folosind
cadrul OZN (Sentimente-Fapte-Asteptari).
Lapbooks: elevii au proiectat lapbook-uri
interactive care rezuma punctele cheie de
invatare despre intimidare, solutionarea
conflictelor si rolul celor din jur in crearea
unui mediu scolar sigur. Codul aparatoru-
|ui: In grupuri, elevii au dezvoltat in colabo-
rare ,Codul aparatorului“—un set de reguli
si actiuni specifice care pot ajuta colegii sa
raspunda eficient la hartuire, fiind creat un
document unificat pentru intreaga scoala.
Materialele dezvoltate vor ramane dispo-
nibile pentru utilizare ulterioara, asigurand
un impact sustinut dincolo de calendarul
proiectului. Aceasta initiativd nu numai ca
intareste abilitatile de comunicare si lucru
in echip& ale elevilor, dar si promoveaza
un mediu scolar mai sigur si mai incluziv
prin implicarea activa a elevilor.

Activitatile desfasurate in aceasta sap-
tdmana au fost centrate, de asemenea si
pe cunoasterea culturii si civilizatiei tarilor
partenere, interculturalitate, promovarea

diversitétii lingvistice si Tnvatarea limbi-
lor stréine. Programul a mai cuprins turul
Varsoviei si vizitarea Muzeului Revoltei
(Muzeum Powstania Warszawskiego) din
capitala Poloniei. Elevii roméni au invatat,
alaturi de partenerii polonezi, sa fie des-
chisi valorilor nationale si culturale euro-
pene, sa impartdseascé si s promoveze
cultura si civilizatia romaneasca.

Opinia generald a fost una pozitiva,
toti elevii si profesorii fiind entuziasmati de
programul activitatilor, de varietatea meto-
delor si tehnicilor folosite. imbinarea acti-
vitatilor educative cu cele re creative au
facut saptamana de mobilitate interesanta
si captivanta pentru elevi.

L4Acest proiect este o experienta unica,
la care am avut norocul sa particip. Timp
de cinci zile am trait experiente foarte
interesante la scoala din Polonia. Am avut
un program foarte diversificat, interesant,
educativ si mi-am facut prieteni noi din
tara partenera. Atmosfera a fost extrem
de primitoare si toti participantii au fost
prietenosi. Erasmus+ mi-a schimbat multe

puncte de vedere. Voi fi mereu recunosca-
toare” a declarant eleva Sintion Crina

,Schimbul Erasmus+ la care am par-
ticipat a fost o experienta uimitoare. Desi
suntem in tari diferite, si cu preocupari
variate, am descoperit multe lucruri in
comun cu ceilalti copii din proiect, ceea ce
ne-a permis sa legam prietenii si sa con-
struim amintiri de neuitat* a adaugat eleva
Costea Raisa.

La final a avut loc evaluarea primei
mobilitati, elevii si profesorii implicati au
primit certificate si s-a discutat deschis
despre aceastd experientd unica. Feed-
back-ul a fost unul pozitiv din partea
tuturor, activitatile desfasurate au avut un
mare impact asupra profesorilor, elevilor,
parintilor si intregii comunitati. In perioada
imediat urmatoare este prevazuta mobili-
tatea a doua, care va avea loc la Scoala
Gimnaziala Nr. 1 Tuzla in perioada 30.03 -
04.04.2025, programul ERASMUS+ dove-
dindu-se a fi 0 adevarata provocare pentru
elevii participanti.

,Mobilitatea in Polonia a fost o
oportunitate binevenita atat de invatare,
cét si de impartasire a experientelor.
Timpul petrecut alaturi de cétre elevi si
profesori in cadrul proiectului de mobi-
litate ERASMUS+ a cépétat valente
deosebite si semnificatii profunde atat
pentru activitatile scolare, cét si pen-
tru viata. Consider ca aceastda mobili-
tate si-a atins obiectivele propuse si a
reprezentat o reala oportunitate pentru
elevii si profesorii participanti“ a con-
cluzionat directorul Scolii Gimnaziale
Nr. 1 Tuzla.

Autor: Prof. Delia Alexandra
TARALUNGA

Universitatea Maritima din Con-
stanta (UMC), prin Centrul de Exce-
lentd pentru Securitate Cibernetica
Maritima (MARCYSCOE), organi-
zeaza, in premiera europeana, cursul
LAdvanced Cyber Range Training for
Maritime Cyber Resilience” (ESDC

- 24-25/PILOT/18), desfa-
surat sub egida European
Security and Defence Col-
lege (ESDC). Evenimentul
are loc in perioada 25-28
martie 2025, la sediul Baza
Nautica a UMC.

Aceasta initiativd mar-
cheazd primul program
pilot european dedicat
instruirii avansate in dome-
niul rezilientei cibernetice

maritime, reunind oficiali civili si mili-
tari din statele membre ale Uniunii
Europene, implicati in securitatea
cibernetica.

Cursul este conceput in con-
formitate cu Strategia Uniunii Euro-
pene pentru Securitate Cibernetica,

Premiera europeana in educatia de securitate cibernetica maritima

punand accent pe utilizarea tehno-
logiilor avansate pentru consolidarea
apararii cibernetice in sectorul mari-
tim.

Obiectivele si beneficiile progra-
mului:

+ Dezvoltarea expertizei stra-
tegice - Tntelegerea provocarilor
actuale din securitatea cibernetica
maritimd si aplicarea principiilor
rezilientei cibernetice.

* Instruire practica avansata —
Exercitii interactive pe platforme
cyber range pentru modelarea atacu-
rilor, gestionarea incidentelor si testa-
rea tacticilor defensive.

* Explorarea tehnologiilor emer-
gente — Utilizarea Inteligentei Artifi-
ciale (Al), Internet of Things (loT) si

criptografiei quantum-safe in securi-
tatea cibernetica maritima.

+ Colaborare intersectoriala -
Simulari complexe de gestionare a
crizelor cibernetice si promovarea
parteneriatelor public-private pentru
intérirea rezilientei digitale.

Prin acest proiect, UMC consoli-
deaza pozitia Roméniei ca hub regi-
onal in domeniul securitatii ciberne-
tice maritime, facilitand schimbul de
cunostinte si dezvoltarea de solutii
inovatoare prin parteneriate cu indus-
tria, agentii guvernamentale si orga-
nizatii internationale.

Conf. Dr. Ing. Gabriel

RAICU, Rector, Universitatea
Maritima din Constanta
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Primaria Municipiului Constanta
aduce in atentia cetatenilor principa-
lele drepturi si obligatii legale privind
detinerea, identificarea si protectia
animalelor de companie, in confor-
mitate cu legislatia in vigoare.

Drepturi si responsabilitati ale
proprietarilor de animale

* Dreptul de a detine un animal
de companie — Persoanele care
detin animale de companie trebuie
sa respecte normele legale privind
protectia acestora, sanatatea publica
si ordinea publica.

* Accesul la spatiile publice -
Proprietarii pot utiliza spatiile special
amenajate pentru animale, respec-
tand regulile de igiend si siguranta,
inclusiv colectarea deseurilor.

* Protectia legala — Detinatorii
pot solicita protectie legald impotriva
actiunilor care ameninta sénatatea si
bunastarea animalului.

Drepturile si obligatiile
proprietarilor de animale

* Acces la servicii veterinare —
Animalele de companie trebuie sa
beneficieze de tratamente medicale
adecvate, inclusiv vaccinare si depa-
razitare, conform reglementarilor
sanitare veterinare.

Obligatii privind identificarea si
prevenirea abandonului

+ Inregistrarea si microciparea —
Conform OUG 155/2001, cainii cu
stapan trebuie microcipati si inregis-
trati, masura esentiald pentru sigu-
ranta acestora.

+ Sterilizarea cainilor de rasa
comuna — Proprietarii sunt obligati
sa sterilizeze céinii de rasa comuna
si s& declare gestatiile si fatarile unui
medic veterinar autorizat.

* Interzicerea abandonului -
Abandonarea unui céine adoptat
constituie infractiune si este sanctio-
nata conform legii.

Adoptia céinilor din Adapostul
Public Constanta

Solicitantii pot adopta caini din
Adapostul Public de Animale Aban-
donate Constanta incepand cu a

opta zi lucratoare de la cazare.
Animalele sunt predate adoptatori-
lor doar dupa evaluarea medicala,
deparazitare, vaccinare antirabica,
sterilizare si microcipare.

Sanctiuni pentru nerespectarea
obligatiilor

Incalcarea prevederilor legale
poate atrage sanctiuni contraventio-
nale sau penale, incluzadnd amenzi,
confiscarea animalelor si, in cazuri
grave, pedepse privative de libertate.

Capacitatea adapostului public
este limitatd, iar implicarea comuni-
tatii este esentiala pentru gestiona-
rea responsabild a populatiei canine.
In prezent, peste 450 de caini aban-
donati asteapta un camin. Cetatenii
sunt incurajati s& adopte, s& sterili-
zeze animalele si sa sprijine activita-
tea echipelor specializate.

Pentru informatii suplimentare,
va rugdm sa contactati Adapostul
Public de Animale Abandonate Con-
stanta la numarul de telefon 0733
045 213.

lacob IONITA

Masa cu alimente in perioada postului

un mijloc prin care un om isi poate arata
respectul si iubirea fata de ce a patimit
lisus Hristos, fiul lui Dumnezeu. in cadrul
postului, omul are posibilitatea de a
cunoaste armonia si pacea sufleteasca,
purificandu-si atat trupul cu scopul de a
obtine un plus de sanatate, cat si sufletul
pentru cel ce incearca sa Tsi retina gan-
durile si faptele rele si relatiile conjugale.
In acest moment traversam perioada
postului religios al Sf. Paste.

POSTUL mai reprezinta si abtinerea
pe care o facem in mod voit de la anu-
mite alimente, iar scopul este curatarea,
detoxifierea sau o viatd mai sanatoasa.
Mai exista si postul medical sub indruma-
rea medicului inainte de operatie.

Dar ca si scop, postul este alegerea
pe care o facem sa nu mai consumam
anumite alimente (cele de origine ani-
mala) in vederea obtinerii unei curatari a
organismului pentru un plus de sanatate.

Desi informatie existd multa in
aceasta perioadd, studile aratd ca
oamenii care tin post au o alimentatie
bazatd preponderent pe carbohidrati
simpli care sunt lipsiti de densitate

nutritionala. in plus acestia duc la dere-
glari ale glicemiei, cresterea in greutate
sau crestere a tesutului gras si scadere
a hemoglobinei, ca urmare a lipsei de
proteine animale. De ce sa va limitati la
banalul orez alb cand exista atatea cere-
ale care abia asteapta sa fie consumate
si sa va bucurati de beneficiile pentru
sanatate? Chia, hrisca, amaranthul sau
orezul brun pot fi integrate in numeroase
retete sanatoase.

Cele mai des intalnite produse
consumate si care ar trebui consumate
cu moderatie sunt féina alba si produse
care au la baza acest ingredient, orezul
alb, produse vegetale cu continut mare
de grasimi trans (margarina) sau amidon
si produse care au la baza zahar.

Sunt, Tnsd, solutii care dacd sunt
integrate corect pot aduce beneficii cor-
pului si starea de energie si vitalitate
doritd. Primele pe lista de cumparaturi
sunt proteinele vegetale de calitate supe-
rioara care fiind prezente la fiecare masa,
aduc un aport esential de aminoacizi
esentiale masei musculare. Printre aces-
tea se numara soia (texturat, cuburi sau
boabe), fasolea neagra, mazarea, naut,

linte, tofu sau quinoa. De retinut este ca
proteinele vegetale trebuie combinate
pentru a aduce numarul de aminoacizi
esentiale pentru o bund asimilare.

Alimentatia in perioada postului este
recomandatd a fi abundentd in legume
crude. Minim 600 g de legume crude pe
zi, adus un aport de 10 g de fibre care
favorizeaza un tranzit intestinal regulat.
Un avantaj al postului Pastelui este ca
piata abunda in legume verzi de la spa-
nac, salata, urzici pana la ridichi, ceapa,
marar si patrunjel. Toate sunt surse exce-
lente de vitamina C si clorofila care asi-
gura detoxifierea organismului.

Tn final vin cu cateva recomandari
care tin de gustari. Cele mai potrivite
sunt fructele de sezon, dar si nucile si
samburii care aduc un aport de grasimi
sanatoase, potrivite pentru un sistem
cardiovascular sanatos.

Toate aceste alimente recomandate,
in combinatie cu miscare moderatd, can-
titate de apa necesara bauta si odihna,
sd va aduca starea doritd si sanatatea
optima!

Loredana ZULUFESCU

NU SE TINE
EVIDENTA
ORELOR_
DE MUNCA

PRESTATE DE
SALARIATI

Interlocutor Adrian Luca,
inspector sef, Inspectoratul
Teritorial de Munca din Con-

stanta
—Amenzi n valoare de
200.000 lei aplicate pentru

munca la negru in domeniul
constantenilor...

—Munca nedeclaratéd con-
stituie un fenomen extrem de
nociv, mai cu seama prin prisma
consecintelor sociale si econo-
mice pe care le produce: per-
soanele care presteaza munca
nedeclarata sunt lipsite de pro-
tectie sociald; angajatorii care
lucreaza cu personal nedeclarat
sunt lipsiti de posibilitatea legala
de a-i responsabiliza pentru
eventuale pagube; fondurile
sociale si bugetul de stat sunt
pagubite prin sustragerea de la
plata impozitelor si contributiilor
sociale.

Zilele trecute am descins
intr-o actiune inopinata de con-
trol si verificare in domeniul
relatiilor de munca, care a avut
ca scop identificarea angajatori-
lor care folosesc personal fara
forme legale de angajare.

=Si...

—Si am verificat 11 agenti
economici care fsi desfasoara
activitatea Tn domeniul con-
structiilor pe raza judetului
Constanta. Trei dintre agentii
economici au fost sanctionati
cu amenzi contraventionale in
valoare de 200.000 lei. Tn urma
acestei descinderi au fost depis-
tate zece persoane fara forme
legale de angajare si au fost
dispuse noua masuri de remedi-
ere a deficientelor. In urma veri-
ficarilor, am constatat ca nu se
tine evidenta orelor de muncéa
prestate de salariati.

Tn luna ianuarie, spre exem-
plu, in domeniul securitatii si
sanatatii in munca au fost efec-
tuate 75 de controale. De la
cetateni au fost inregistrate 147
de sesizari ce vizeaza neplata
drepturilor salariale, netransmi-
terea in REVISAL a contractelor
individuale de munca. Tn alte
cazuri, am fost sesizati pentru
neplata orelor suplimentare,
neplata sporurilor, nerespec-
tarea timpului de lucru si de
odihna.

Am descoperit ca nu se
respecta normele de securitate
si sanatate, dar si conditiile de
lucru.
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Muzeul de Arta Populara Con-
stanta, in parteneriat cu Asociatia
,Semne Cusute” din Bucuresti, a
organizat vineri, 7 martie, atelierul
practic ,Frumos de jur imprejur®.

Scopul acestei activitati a fost
de a readuce in actualitate teh-
nica arhaica de realizare a dan-
telelor cu acul, care se regasesc
pe tesaturile traditionale roma-
nesti sub diferite denumiri: ,bibi-
luri®, ,coltisori®, ,cheite®, ,mofturi®,
Jacuri”.

Pentru studiu si comparatie,
Muzeul de Arta Populara Con-
stanta a pus la dispozitie piese de

port traditional si de ceremonial,
specifice turcilor si tatarilor, dar si
romanilor, pe care se pot identifica
aceste dantelarii cu acul, pe mar-
ginea tivurilor si dincolo de tiv.

Atelierul a fost coordonat de
loana Corduneanu, presedinte al
Asociatiei ,Semne Cusute®.

Participantii la atelier au fost
fncurajati sa invete, sa recu-
noasca si sa diferentieze aceste
tehnici, dar sa le si aprecieze pen-
tru calitatile estetice si utilitatea
lor.

Asociatia ,Semne Cusute®
face parte din comunitatea care

Atelier practic ,FRUMOS DE JUR IMPREJUR“

a contribuit la Tnscrierea pe Lista
Patrimoniului Imaterial UNESCO
a ,Artei camasii cu Altita, element

de identitate culturald“. De ase-
menea, este membra a ,Europa
Nostra“, considerata a fi ,vocea
europeana a societatii civile
angajata in protejarea si promo-
varea patrimoniului cultural = si
natural®. Tn anul 2022, Asociatia
~Semne Cusute* a fost premiata
de ,Europa Nostra“ la categoria

sEducation, Training and Skills".

127 de varstnici, care au depus
cereri in cursul lunii ianuarie, vor primi
acasa, prin mandat postal, sumele ofe-
rite de Primaria Constanta.

Sunt premiate 57 de persoane care
au Tmplinit 80 de ani, 19 persoane care

Seniorii orasului, premiati pentru contributia
pe care au avut-o la viata comunitatii

au implinit 90 de ani, precum si 51 de
cupluri care au Tmplinit 50 de ani de
casatorie.

Premiile oferite de Primaria Con-
stanta sunt: 300 de lei seniorilor trecuti
de 80 de ani, 500 de lei celor de 90 de
ani, 1.000 de lei celor care au implinit
100 de ani si 300 de lei pentru cei care
au petrecut impreuna peste jumatate de
secol.

Pentru a intra in posesia sumelor,
constantenii care se incadreaza in crite-
riile amintite trebuie sa trimita pe adresa
de e-mail primarie@primaria-constanta.
ro  sau evenimente@primaria-con-
stanta.ro urmatoarele documente:

- cerere tip;

- carte de identitate;

- certificatul de casatorie - pentru

cei care aniverseaza 50 de ani de casa-
torie;

- declaratie pe propria raspundere
din care sa reiasa faptul ca documentele
sunt conform cu originalul — doar pentru
cererile primite in format electronic.

Documentele se pot depune si la
Centrul de Informare pentru Cetateni,
situat In Bulevardul Alexandru Lapus-
neanu, nr.116 C (incinta City Park Mall,
etajul 1, aripa noua), in zilele de luni,
marti, miercuri, vineri intre orele 08:30-
16:30, iar in ziua de joi intre orele 08:30
— 18:30. Pentru relatii suplimentare,
Centrul de Informare Cetateni va fi ape-
lat la nr. de tel 0241/485.533.

Cererile nu se primesc inainte de
data aniversarii.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

Va rugam sa nu uitati ca
beneficiaza de programul
RESPECT doar persoanele
care au achitat sumele dato-
rate bugetului local la terme-
nul scadent!

Va informam ca, potrivit Legii
nr. 227/2015 privind Codul fiscal
cu modificarile si completarile ulte-
rioare, in data de 31.03.2025, se
incheie primul trimestru de plata a
taxelor si impozitelor catre bugetul
local, iar plata acestor taxe si impo-
zite este o conditie esentiala pen-
tru acordarea tichetelor valorice pe
suport electronic (card) aferente
Programului ,RESPECT".

Pentru a beneficia de acorda-
rea acestor tichete, rugam per-
soanele interesate sa respecte
termenele prevazute de lege si
sa-si achite impozitul datorat pe
cladiri, teren, mijloace de transport,

precum si taxele locale, cimitir etc.,
pentru a nu fi in imposibilitatea de
a mai beneficia de acest program
social.

Reamintim ca pot beneficia de
Programul ,RESPECT*“ persoa-
nele care se incadreaza intr-una
din urmatoarele categorii:

a) persoanele care au calitatea
de pensionar sau sunt indemnizate
in baza legilor speciale si ale caror
venituri lunare cumulate in suma
netd sunt mai mici sau cel mult
egale cu suma de 2.024 lei;

CUM POTI BENEFICIA DE
PROGRAMUL ,RESPECT*

b) persoanele fara niciun venit
care implinesc in anul de referinta
cel putin varsta de 60 de ani;

c) persoanele cu handicap grav
sau accentuat;

d) persoane care beneficiaza
de venit minim de incluziune sta-
bilit in baza Legii nr. 196/2016, cu
modificarile si completarile ulteri-
oare;

e) alte persoane vulnerabile
sau aflate in situatii de dificultate,
care nu se incadreaza la lit. a) -d)
si care au Tmplinit cel putin véarsta
de 18 ani in anul de referinta (in
baza unei anchete sociale).

Informatii suplimentare se pot
obtine la sediul Serviciului sprijin
comunitar si evenimente soci-
ale sau la numarul de telefon:
0341.448.530.

Pagind realizati de lacob IONITA
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POVESTEA CONTINUA

De la Mihail Kogdlniceanu in Suedia.

La Goteborg unde a devenit cetatean de onoare

Scriu in 2025,
un an de cand
antrenorii si sportivii
din zona rurala se
descurca anevoie,
nu au intotdeauna
cele mai bune sdli
de pregatire, adese-
ori n-au nici bani sa
ajunga la unele con-

cursuri. Cutoate acestea, de fiecare data eigasesc resurse
si solutii sa faca deplasarea, si, fapt cu totul si cu totul
laudabil sportivii izbutesc sa faca o figura frumoasa,, ca
sa il citam pe Laurentiu Palanga, antrenor de Taekwondo

si Kung

Fu traditional, un antrenor care a pus piciorul in pragul
vestiarului de CSC Mihail Kogalniceanu, hotarat sa arate
ca stie cum s&-i apropie pe copii de sala. In 1996 a infi-
intat un club de arte martiale Taekwondo in comuna, un
club privat. A fost prima victorie, bucuria a impartit-o cu
sportivii pe care-i antrena. Dupa primele victorii si dupa
ce a obtinut primul loc la un concurs, la Bucuresti, si dupa
ce au pus cu totii ména pe un trofeu in Cupa Romaniei,
Laurentiu Palanga a prins curaj. Povestea a inceput sa
se inchege. In 2009, fsi aminteste antrenorul, s-a infiintat
C.S.C. Mihail Kogalniceanu.

Clubul s-a remarcat cu cateva competitii, la rugbi
si fotbal, iar sportivii pregétiti de Laurentiu Palanga au
inceput cateva concursuri cu dreptul. ,Am castigat Cupa
Romaniei, iar de patru ori ne-am clasat pe primul loc la

,MOHICANUL‘ NU RENUNTA!

campionatul national. Sportivii din M. Kogélniceanu au
fost intotdeauna adversari redutabili pentru protagonistii
unor concursuri gazduite de Slatina si Botosani, orase cu
traditie si cu campioni la copii si cadeti, competitii orga-
nizate la Galati si Bucuresti, la Targu Mures si Bistrita
Nasaud. Avem in echipa sportivi talentati, unii dintre ei
au facut pasul inainte la cluburi mari, la Steaua si in stra-
inatate tocmai in Suedia. Mihaila Malina si Traian Ovidiu
au ajuns la Steaua, iar Maria Butnaru in Suedia, cu preci-
zarea ca Maria a devenit cetatean de onoare al orasului
Goteborg, dupa ce a primit si cetatenia suedeza. Stefania
Popa s-a clasat pe locul trei la campionatul european de
cadeti, in timp ce Teodora Sérbu a urcat pe podium — pe
locul 2 - tot la campionatul european. Tn 2023 am avut
patru sportivi pe locul trei la campionatul european rezer-
vat copiilor si cadetilor, e vorba de Sorana
Bancila, lanis lonescu, Nicolas Marin si Ste-
fania Snagov. Cosmin Balamace a fost pro-
movat in lotul national. Cosmin si Stefania
vor reprezenta Romania intr-o competitie
de anvergura — Bucharest Open”.

O subliniere: clubul este sprijinit de pri-
marie si de Consiliul Local. Antrenorul Lau-
rentiu Palanga fi multumeste, si pe aceasta
cale Ancutei Belu, primarul comunei, dar si
parintilor care de multe ori au venit ,cu bani
si cu entuziasm alaturi de sportivi”

La M. Kogalniceanu povestea continua.
Antrenorul are in preajma lui si doi instruc-
tori pasionati: Anda Emanuela Badea si Ali-
osa Catalin lonescu.
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Cand vine vorba de echipa de
fotbal din comuna M. Kogalniceanu
trebuie sa Tncepem povestea cu
Pariza Costel, antrenorul formatiei,
un fost fotbalist, care a jucat aici
din 2009 cand se numea VOINTA.
+Aveam o echipa care — de multe ori
— castiga cu echipele bune din zona*,
isi aminteste Costel Pariza. Azi, CS
Mihail Kogalniceanu are, pe langa
seniori, si doua echipe de juniori..
Formatia de seniori nu a reusit in
turul acestui campionat si antrenorul

are la mana si o justificare: ,Am
promovat tinerii. Din echipa ultimilor
ani n-au ramas decat 4-5 jucatori.
Avem noroc cu primaria. Am gasit
intelegere la doamna primar, Ancuta
Belu, ne-a ajutat de fiecare data.
Din pécate, n-au aparut la orizont
si sponsori. E tot mai greu, ,batra-
nii“ nu mai vin la Stadion, au ramas
doar cétiva impatimiti, fosti fotbalisti,
care nu se pot desparti de stadion.
Acum mergem pe ména tinerilor,
avem cateva talente in echipa, dar

nu avem omogenitate. O vom avea
in retur. Ne pregatim s&-i atragem pe
elevi sa faca miscare, la club avem,
cum va spuneam, doua echipe de
juniori si ne gandim sa-i incurajam
si sa-i tinem aproape®, spune Cornel
Pariza, un ,mohican“ pe care il reco-
manda pasiunea pentru fotbal.
Obstacolele sunt la fiecare pas,
adauga Costel Pariza, nu pot sa le
trec sub tacere, dar nu renunt, ,sunt
l&nga echipa de mai bine de 15 ani*.
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o Cronica Metropolitana reprezinta un
colaj de stiri si informatii culese,
documentate sau preluate si verificate
de cétre echipa redactionald @
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