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« Comuna POARTA ALBA

VASILE DELICOTI: ,,O FINANTARE PRIN PNRR VA
SPRIJINI DEZVOLTAREA ZONEI METROPOLITANE”

E vremea proiectelor. Primaria
si Consiliul Local anuntd inca
un proiect care vine in tntampi-
narea unor solicitari, e vorba de
Jinfiintarea unei piste pentru ci-
clisti”, investitie ce va imbunata-
tii infrastructura comunei Poarta
Alb&, o comunitate unde, Tn ulti-
ma vreme, pe langa reabilitarea
si modernizarea Colegiului Agri-
col si a Scolii Gimnaziale nr. 1,
primaria a identificat alte nevoi
pentru comuna, inca un semnal
pentru tinerele familii care sunt
interesate de gradinite si de scoli,
dar si de calitatea serviciilor, in-
deosebi de investitiile care ii aju-
ta pe copii si pe tineri sa aiba la
indemana locuri de joaca si de
agrement. Pista pentru ciclisti,
are, nu-i asa?, mai multe utilitati,
iar intr-o buna zi ea ar putea fi un
punct de atractie si pentru turisti,
daca ne gandim ca pe agenda
primariei mai sunt cateva pro-

iecte care vor incuraja turismul
in zona. Pentru cine nu stie, co-
muna Poarta Alba are privilegiul
sa fie situata pe malul Canalului
Poarta Alba, o ispita pentru oa-
menii de afaceri si pentru inves-
titori, unii dintre ei fiind, mai nou,
interesati de amenajarea unor
locuri de agrement in apropierea
canalului, intr-o zona unde tinerii
si-au construit o locuinta, iar car-
tierul de acolo e tot mai atractiv
pentru familile care sunt in cau-
tarea unui teren ori pentru care
isi fac proiecte si se gandesc

¢ O EXPOZITIE INSOLITA

TRADITII DE PRIMAVARA LA ROMANI

La Muzeul de Arta Populara,
institutie de cultura aflatd in sub-
ordinea Consiliului Judetean Con-
stanta, a fost deschisa expozitia
,1raditii de primavara la romani”,
n perioada 21 februarie-31 martie.

Prin intermediul pieselor din
patrimoniul institutiei (port popu-
lar, stergare, icoane pictate pe
sticla si lemn, ceramica, obiecte
de inventar pastoral, oua incon-
deiate) sunt ilustrate principalele
momente ale primaverii, anotimp
al reinvierii naturii, simbol al tine-
retii, al dragostei si al inceputurilor.
Un bogat material foto-documentar
completeaza expozitia.

Prima sarbatoare care anunta
acest sezon, Dragobetele, sta sub
semnul iubirii, cand pasarile nemi-
gratoare Tisi pregatesc cuiburile,
pentru noile generatii de pui, flacaii
si fetele din satul traditional incep
sa formeze cupluri.

Luna martie debuteaza cu Marti-
sorul — o mica amuleta cu rol apo-
tropaic, insotitd de snurul bicolor,
alb-rosu. Tot acum este celebrata si
Baba Dochia despre care se spune
ca a tors firul martisorului, pe cand
urca cu turma de oi pe munte. Ga-

sind pe jos 0 moneda, a gaurit-o si
a trecut prin ea firul alb-rosu.

Dupa ce trec Zilele Babei, numite
asa din cauza vremii schimbatoare
de la inceputul lunii, pe 9 martie,
cand in calendarul crestin-ortodox
sunt praznuiti cei 40 de mucenici
din Sevastia, in calendarul traditi-
onal sunt celebrati Mosii cei buni,
despre care se spune ca bat cu bo-
tele in pamant ca sa iasa caldura si
sa intre frigul.

La data de 17 martie, sarbato-
rim Alexiile, nume Tmprumutat de
la Sfantul Cuvios Alexie, Omul lui
Dumnezeu, praznuit acum. Aceas-
ta este ziua in care se crede ca ies
din pamént toate ganganiile si ta-

sa faca o schimbare n viata lor,
apeland la o solutie care vizeaza
zona rurala, o zona pitoreasca
si cu viitor cum e Poarta Albé, o
comuna pe care primarul Vasile
Delicoti o ,vede ca pe un tanar
oras intr-o buna zi”. Sau: ,ca pe
o localitate care va atrage pro-
iecte Tn zona serviciilor, socotind
ca distanta dintre Poarta Alba si
municipiul Constanta nu e un
capat de tara.”

,Pista pentru ciclisti va fi fi-
nantatd prin PNRR. Incurajam
transportul verde”, spune prima-
rul. Apoi adauga: ,Ne gandim si
la alte vehicule electrice usoare.
Zona Metropolitana Constanta
se va dezvolta si nu vrem sa fim
surprinsi de aceasta dezvoltare.
Ne pregatim acum! Finantarea
proiectului pentru ciclisti se ridi-
ca la 1.556.474,05 lei si va avea
un impact major privind moder-
nizarea infrastructurii.”

ratoarele, pe care le-a slobozit Ale-
xie, nesocotind porunca lui Dum-
nezeu. Tot acum se celebreaza
Ziua Sarpelui, dar si Ziua Pestelui.

Peste praznicul Bunei Vestiri (25
martie) se suprapun credinte popu-
lare, legate de reinvierea naturii si
se zice ca acum ,se dezleagd” lim-
ba cucului. O altd sarbatoare cres-
tind, care coincide cu exuberanta
anotimpului verde, este praznicul
Sfantului Gheorghe (23 aprilie),
care marcheaza, printre altele, in-
ceputul anului pastoral.

Floriile, una dintre cele mai mari
sarbatori de peste an, premerga-
toare Saptamanii Patimilor, are in
centrul ei ramurile de salcie sfinti-
te la biserica, investite cu multiple
functii apotropaice. Ramurile amin-
tesc de frunzele de finic (curmal)
purtate de multime la intrarea lui
lisus n lerusalim.

Saptamana Mare este dedicata
mersului la biserica si activitatilor
de primenire a spatiului de locuit si
a prepararii bucatelor traditionale
din randul carora se distinge oul,
simbol al mormantului lui lisus si al
Invierii.

AMBASADORUL
REPUBLICII
ELENE
IN VIZITA LA
CONSTANTA

La sediul Camerei de Comert, In-
dustrie, Navigatie si Agricultura Con-
stanta, a avut loc primirea unui oas-
pete de seama, ambasadorul agreat
al Republicii Elene in Romania, E.S.
Mrs Evangellia Grammatika, cu oca-
zia unei vizite de curtoazie, prilejuita
de recenta numire in post (decem-
brie 2023) si preluarea calitatii diplo-
matice.

Intrevederea a avut loc dupé ce
delegatia elend s-a intainit cu con-
ducerea C.N. Administratia Porturilor
Maritime S.A. Constanta, in cadrul
unei vizite facute in Portul Constan-
ta, prilej de discutii legate de oportu-
nitati de colaborare si rolul Portului in
noul context regional.

De mentionat este ca vizita in
Constanta a constituit prima depla-
sare oficiald, in afara Bucurestiului,
realizata de Ambasadorul Republicii
Elene in Romania, dupa preluarea
postului.

E.S. Evangelia Grammatika a fost
insotitd de Theodoros Skandalidis,
consulul onorific al Republicii Elene
la Constanta, si Pantelis Giannoulis,
consilier si seful Biroului pentru Afa-
ceri Economice si Comerciale.

La intalnire, din partea Camerei
de Comert, Industrie, Navigatie si
Agricultura Constanta, au participat
doamna Ruxandra Serescu — Direc-
tor General CCINA si doamna Fotini
Teodorescu, vicepresedinte a CCI-
NA, Sectiunea Agricultura - Industrie
Alimentara.

in cadrul dialogului, partile par-
ticipante s-au asigurat reciproc de
intentiile de continuare a promovarii
relatiilor greco-romane in toate do-
meniile de interes comun, in vederea
dezvoltarii si aprofundarii cooperarii
intre cele doua tari, unite prin lega-
turi istorice trainice si neintrerupte,
de prietenie si colaborare.
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e VALU LUI TRAIAN

UN LICGEU PRIETENOS CU ELEVII S1 CU MEDIUL

Potrivit unor statistici de ultima ora
Valul lui Traian are peste 18.000 de lo-
cuitori si, mai nou, comuna are o struc-
turd scolara pusa la punct, dar si un
potential care se cuvine redescoperit.
Primaria si Consiliu Local au pregatit
un proiect care e un punct de sprijin
pentru educatie. Aici se va construi un
liceu cu 12 clase, scoala urmand sa
aibd o adresa usor de tinut minte: str.
FLORILOR nr. 2 A. Proiectul face par-
te dintr-o retea-pilot, intitulatd sugestiv
retea-pilot de scoli verzi. ,Administra-
tia locala are in implementare o noua

¢ Primaria a identificat nevoile si prioritatile comunitatii

scoald pentru invatdméntul gimnazial,
o gradinité si o cresa.

Un liceu ar fi o prioritate si 0 nece-
sitate pentru continuarea studiilor sco-
lare”, precizeaza primarul Florin Mitroi,
initiatorul unor proiecte, manager cu
strategie si viziune, primar ales cu un
procent zdrobitor: peste 90%.

Pe Florin Mitroi nu il recomandam
noi, 1l recomanda proiectele. Cititorii le
stiu pentru ca le-am prezentat in pagi-
nile acestei publicatii a Zonei Metropo-
litane Constanta.

Sa revenim la liceu si sa spicuim
cateva informatii din
proiect: scoala va fi
una sustenabila, pri-
etenoasa cu elevii
si cu mediul, cu un
consum redus de
energie, cu un sis-
tem de garnituri de
etansare si cu po-
sibilitatea  montarii
unui sistem de ven-

tilare controlata a aerului. Sunt ches-
tiuni tehnice asa ca nu vom insista
asupra lor. Va fi 0 scoala ecologica, ea
va promova o educatie ecologica. Si o
scoala ecologica are eficienta energe-
tica, utilizeaza cu eficienta resursele,
are in atentie gradinile si spatiile verzi,
avand cu prioritate un program educa-
tional ecologic.

Pentru elevi si pentru parinti spicuim
dintr-o listd cu amanunte despre liceul
de la Valu lui Traian, un proiect pe care
nu s-a uscat cerneala: scoala va avea
12 sali de clase, laboratoare multifunc-
tionale de informatica, de chimie, de fi-
zica, atelier mecanic, cabinet psihope-
dagogic, cabinet medical, biblioteca,
anexe didactice, spatii de recreere i
tehnice, zona de deservire pentru elevi
si pentru personal didactic.

Usor de observat: scoala pune la
dispozitie elevilor si profesorilor o serie
de avantaje. Si inca un avantaj privind
costurile de intretinere ale unei unitati
de fnvatamant: costurile de exploata-

re pentru energia si apa intr-o scoala
ecologica vor fi reduse cu 20 pana la
40%, iar consumul pe apa va fi redus
cu 32%.

Pe cititori ii invitam sa retind c& la
Valul lui Traian existd o strategie ce
vizeaza dezvoltarea infrastructurii sco-
lare; sunt, s& spunem asa, proiecte
complementare, investitii care vor asi-
gura o educatie de calitate: Gradinita
cu program prelungit la Valea Seac3,
Gréadinita si Cresa in cartierul Tinere-
tului, un proiect privind imbunatatirea
infrastructurii TIC destinate educatiei
la nivelul unitatilor scolare din comuna,
ca sa amintim cateva proiecte dintr-o
agenda mult mai bogata.

Valu lui Traian e un model de bune
practici cand vine vorba de strategia
de dezvoltare locala, Priméaria si Con-
siliul Local avand meritul ca au identi-
ficat de fiecare data prioritatile comu-
nitatii, apeland la un dialog permanent
cu cetatenii.

lulian TALIANU

Consilierii judeteni au dezbdtut si votat
cateva proiecte de hotarére. Cel mai im-
portant proiect de hotarare a fost cel cu
privire la aprobarea Bugetului de Venituri
si Cheltuieli al judetului Constanta, pen-
tru anul 2024. Astfel, pentru anul curent,
a fost aprobat un buget consolidat al ju-
detului Constanta ce inregistreaza la par-
tea de venituri o valoare de 738.850.000
lei, iar la partea de cheltuieli se ridica la
suma de 849.150.000 lei, diferenta fiind
asiguratd din excedentul anilor prece-
denti. Aceste estimdri au avut in vedere
alocarea resurselor pentru sustinerea
cheltuielilor cu functionarea aparatului
propriu si a institutiilor publice din sub-
ordine, in suma de 556.152 mii lei si a
cheltuielilor, cu investitiile, in suma de
292.298 mii lei.

In cadrul sectiunii de dezvoltare, cele
mai mari alocari de credite bugetare au
fost atribuite domeniilor ,Sénatate” si
,Culturd, Recreere si Religie” cu sume de
88.206,49 mii lei, respectiv 47.930,07 mii
lei. Acestea sunt urmate de alocérile pen-
fru ,Invatamant” cu 39.433 mi lei, “Asi-
gurari si AS|stenta Sociald” cu 38.081,90
mii lei SI ,,Transportun cu o alocare de
29.199,59 mii lei. In continuare, suma de
27.460, 88 mii lei i-a fost alocata capito-
lului ,Alte actiuni economice”, 14.544,53
mii lei pentru cap|t0|u| “Autoritati publice
si actiuni externe”, 3.600 mii lei “Locumte
Servici Si Dezvoltare Publicd” 51 2.805, 41
mii lei pentru “Protectia Mediului”. Nu n
ultimul rand, 804,19 mi lei merg la “Or-
dine Publicd si Siguranta Nationald”,
443,30 mii lei a “Agricultura, Silvicultura,
Pisciculturé si Vénatoare”, 353 mii Iei
pentru “Alte servicii publice generale” si
136,43 mii lei pentru “Aparare”.

BUGET PENTRU STRATEGIA
DE DEZVOLTARE A JUDETULUI

Programul de investitii publice a fost
elaborat si fundamentat in concordanta
cu strategia de dezvoltare a judetului
Constanta, accentul fiind pus pe finali-
zarea proiectelor finantate din fonduri
externe nerambursabile, proiecte care
trebuie finalizate in anul 2024, dar si
realizarea de documentatii tehnico-eco-
nomice necesare reabilitarii unor cladiri
aflate in patrimoniul CJC, cat si realizarii
de obiective noi de investitii.

Alte doua proiecte semnificative, apro-
bate in sedinta de astazi, au fost cele
referitoare la repartizarea sumei totale
de 21.340.000 lei catre unitatile adminis-
trativ-teritoriale pentru sumele defalcate
din TV.A. in anul 2024 si repartizarea
sumelor provenite din cotele defalca-
te din impozitul pe venit, in acelasi an.
Dupa examinarea solicitarilor scrise pri-
mite de la reprezentantii primariilor din
judet, Comisia de analizd a solicitarilor
unitatilor administrativ-teritoriale pentru
repartizarea sumelor defalcate din TVA
destinate finantarii cheltuielilor legate de
drumurile judetene si comunale in 2024
a elaborat o propunere de repartizare.
In privinta repartizarii pe unitati adminis-
trativ-teritoriale a sumelor defalcate din
impozitul pe profit in 2024, destinate sus-
tinerii programelor de dezvoltare locala si
a programelor de infrastructura care ne-
cesita cofinantare locala, precum si aco-
peririi cheltuielilor de functionare pe care

unitatile administrativ-teritoriale nu le pot
suporta din veniturile proprii si din sume
defalcate din TVA pentru echilibrarea bu-
getelor locale.

Alesii locali au aprobat bugetele insti-
tutilor de culturd subordonate. Pentru
anul curent, bugetul total alocat institu-
fiilor de culturd constantene se ridica la
suma de 96.854.250 lei, cu 45.483.371
lei mai mare comparativ cu cel aprobat
anul trecut. Astfel, Muzeul de Istorie Nati-
onala si Arheologie Constanta a primit un
buget de 16.858.500 lei, Centrul Cultural
Judetean Constanta “Teodor T, Burada’
- 25570.030 lei, Biblioteca Judeteana
‘LN. Roman” un buget de 7.934.200
lei, Teatrul pentru Copii si Tineret “Ca-
lutul de Mare” - 6.102.000 lei, Muzeul
de Artd Constanta suma de 4.969.400
lei, Muzeul de Arta Populara Constanta

-3.651.000 lei, Complexul Muzeal de St|
inte ale Naturii Constanta -15.122. 120 lei
Si Teatrul de Stat Constanta a primit un
buget de 16.647.000 lei.

Proiectul privind aprobarea bugetului
Directiei de Paza a Judetului Constanta a
facut obiectul unui alt proiect de hotarare.
Pentru anul 2024, institutia are un buget
estimat de 24.444.000 lei, mai mare cu
8.631.691 lei fatd de bugetul din anul
precedent.

Un alt punct dezbatut si aprobat in
aceasta sedinta a vizat bugetul Directi-
ei Generale de Evidenta a Persoanelor

Constanta. Acesta are o valoare estimata
de 9.053.000 lei, cu 673.000 lei mai mare
comparativ cu cel aprobat anul trecut.

Au fost votate si bugetele de venituri si
cheltuieli ale institutiilor de sénatate din
subordinea CJC. Astfel, pentru Spitalul
Clinic de Pneumoftiziologie Constanta,
alesii locali au aprobat pentru anul 2024
un buget de 47.826.470 lei, in timp ce
pentru Unitatea de Asistenta Medico-So-
ciald Agigea a fost aprobata o valoare de
7.881.470 lei. In cazul Spitalului Clinic
Judetean de Urgenta “Sf. Apostol Andrei”
Constanta, au fost estimate venituri in
sumé de 817.989.680 lei si cheltuieli de
864.732.360 lei, diferenta fiind acoperita
din excedentul anilor precedenti.

Alte patru proiecte de hotarare au vi-
zat bugetele de venituri si cheltuieli ale
Centrelor de Educatie Incluziva si Cen-
trului Judetean de Resurse si Asistenté
Educationala Constanta. CSEI ,Delfinul”
Constanta va avea un buget anual de
2.865.200 lei, CSEI ,Maria Montessori”
Constanta urmeaza sa pnmeasca suma
de 2499.000 lei, iar CSEIl “Albatros’
Constanta va d|spune de un buget in va-
loare de 2.552.900 lei. In cazul Centrului
Judetean de Resurse si de Asistentd
Educationala Constanta, bugetul se ridi-
ca la valoarea de 903.600 lei.

Un ultim proiect de hotdréare din cate-
goria bugetelor de venituri si cheltuieli
aprobate a vizat Directia Generald de
Asistentd Sociald si Protectia Copilului
Constanta. Pentru anul curent institutia a
primit un buget estimat de 227.237.000
lei, mai mare cu aproximativ 7.500.000
lei, comparativ cu anul trecut.
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« TECHIRGHIOL

ORASUL UNDE MIRCEA ELIADE
VENEA IN VACANTA

Turistii care Tsi petrec vacantele la
Techirghiol vor descoperi in aceasta
vard céteva schimbari. Intr-un cartier
al orasului au fost asfaltate mai bine
de jumatate dintre strazi, asta dupa
ce au fost demarate doua proiecte
din Programul National de Investitii
LAnghel Saligny”; intr-un alt proiect
lucrarile de asfaltare vor incepe spre
primavara, intr-o prima etapa pe lista
se afla strazile Pescarusului, Eroilor
si Oituz, amintind doar céteva dintre
ele. Cresterea eficientei energetice,
un proiect care a venit in sprijinul edu-
catiei, a imbunatatit dotarea liceului
din localitate, o scoald moderna cu

o oferta educationala tot mai atracti-
va: ,Invatdméntul rdméne o prioritate
pentru administratie”, spune lulian
Soceanu, primarul orasului, initiatorul
unor proiecte cu un impact major pen-
tru comunitate, un gospodar dispus
sa ofere detalii despre proiectele ce
vizeaza alte investitii in Techirghiol, e
vorba de o cresa cu 40 de locuri, inca o
oportunitate pentru dezvoltarea si con-
solidarea infrastructurii dintr-un oras
pe care il intalnesti in povestea de dra-
goste a unor tineri, dar si in amintirile
celor varstnici, multi dintre ei localnici
care au crescut in acelasi timp cu pro-
iectele statiunii. Sunt amintiri care dau

Primaria Constanta
a semnat contractul pentru proiectarea
si executia noului CET

,Proiectul de reabilitare si moderni-
zare a retelei de transport si distributie
a agentului termic trece la nivelul urma-
tor, si asta pentru c3, zilele acestea, am
semnat contractul pentru proiectarea si
executia noului CET!

Noua Centrald Termo-electricd si
schimbarea retelei termice a orasului
cu tevi preizolate inseamna doar avan-
taje pentru constanteni. Avariile, im-
plicit sistérile de apa calda si caldura,
s-au mputinat, iar noua Centrala Ter-
mo-electrica va furniza apa calda 24 de
ore din 24, fara opriri pentru revizii, asa
cum se intdmpla acum.

Alte avantaje pe
care nu trebuie sa le
pierdem din vedere
sunt:

- reducerea consu-
mului de combustibil,
a costurilor si a cheltu-
ielilor de operare

- sporirea confortu-
lui termic si cresterea
accesibilitatii populati-
ei la sistemul centrali-

zat de incélzire

- reducerea emisiilor de gaze cu
efect de sera (CO,), reducerea consu-
mului de energie primara si, automat,
reducerea poluarii.

Noua centrala va functiona pe gaz,
in regim de cogenerare, cu o capacita-
te instalata de 97 MW. Pe viitor, exista
si posibilitatea ca centrala sa foloseas-
ca inclusiv hidrogen verde in amestec,
pentru a alimenta noul CET.

Valoarea contractului de proiectare
si executie lucrari este de 581.311.113
lei fara TVA, iar termenul de finalizare
este decembrie 2025.”

farmec si culoare vacantelor pe care
turistii le petrec la Techirghiol, orasul
unde Mircea Eliade venea in copilarie.
Ispitit si el de frumusetea peisajelor din
preajma lacului.

Manastirea, care e un vestit loc
de pelerinaj, si cele doud sanatorii
au ramas si ele destinatii cautate de
turisti, cu precizarea ca turismul bal-
near, o traditie la Techirghiol, pune la
dispozitia oaspetilor noi oportunitati de
agrement si de sanatate. Apropo de
cazare: statisticile sunt depésite de re-
alitate: intr-o vara, la Techirghiol ajung
mai bine de 15.000 de turisti si ,cifrele
ar putea deveni ametitoare numai ca

orasul, dupa cum remarca primarul So-
ceanu, are nevoie de investitii i de noi
spatii de cazare.”

Investitiile in spatii de cazare si in
servicii de calitate ar putea fi o varian-
ta ce va sprijini aparitia unor locuri de
munca pentru absolventii liceului ,Emil
Racovitd”.

De curénd, la Techirghiol PNRR a
venit cu un proiect generos: e vorba de
reabilitarea Centrului pentru persoane
cu dizabilitati. E o investitie Tn valoare
de peste 1,3 mil. euro. E un subiect
asupra caruia vom reveni.

Planul Urbanistic General, care a
fost aprobat la sfarsitul anului trecut,
va fi - promite primarul - un punct de
sprijin atat pentru turisti, cat si pentru
oamenii de afaceri ce vor sa aiba la
indemana informatii de ultima ora din
zona, asta pentru ca documentatia
acestui plan va fi digitalizata!”.

lulian TALIANU

o UN PROIECT CARE MERITA APLAUZE

PARADA STRADALA

Constantenii nu au uitat-o pe Stela
Cocérlea, o artista distinsa, o baleri-
na care a cucerit publicul de fiecare
data cand a urcat pe scena, atat in
tara, cat si in turneele internationale.
Acum, Stela Cocérlea imparte bucu-
ria scenei cu studentii de la Univer-
sitatea Ovidius, carora le dezvaluie o
retetd de succes, dar si o lectie care
se sprijind pe experienta fascinanta a
artistei: ,Sunt cadru didactic la Facul-
tatea de Arta din cadrul Universitatii
Ovidius Constanta, acolo unde s-a
creat un laborator creativ cu ajutorul
profesorilor si studentilor. Dinamica
lectiilor este inspirata de proiectele
initiate de doamna decan Daniela Vit-
cu, o personalitate care insufleteste
in scop educativ fiecare initiativa. De
curand, Facultatea de Arte a avut un
invitat de onoare: maestrul Gigi Ca-
ciuleanu care a condus un workshop
de dans si actorie folosind metafora
ca mijloc de exprimare artistica. Fa-
cultatea a pregétit un proiect insolit,

e o initiativa a doamnei Daniela Vitcu
si @ maestrului Mihai M&laimare, care
au finceput activitatea cu studentii
anului | - actorie: PARADA STRA-
DALA e un proiect unicat. Parada va
avea loc in aceasta primavara.

Zilele petrecute pe scend si langa
studentii, pe care fi ajutd s& descope-
re tainele unei profesii sunt dintre cele
mai fericite din viata distinsei artiste
Stela Cocérlea.

Andreea PASCU

Pag 4

e credem ca va intereseaza

martie

2024




- V& invit, domnule rector, la un dialog despre noua dvs. obligatie,
cea de rector. Se spune ca orice alegere obliga. Felicitari! Va rugam
respectuos s insistati asupra proiectului dvs. managerial. Va ascult!

- Universitatea si-a consolidat reputatia de centru major de educa-
tie in domeniul maritim, contribuind semnificativ la formarea liderilor
regionali in industria de profil. Majoritatea absolventilor ocupa pozitii
importante la bordul navelor comerciale, demonstrand abilitéti teh-
nice si manageriale remarcabile. Tn ultimii 30 de ani, UMC a sprijinit
cresterea industriei maritime si a modelat viitorul acesteia, demon-
strand importanta educatiei si cercetarii specializate. Universitatea
Maritima se afla pe o pozitie care o face sa fie atractiva, ea are o
platforma cuprinzatoare pentru formarea profesionala, pentru cerce-

,UMC VA DEVENI O
INSTITUTIE DE TOP
IN DOMENIUL MARITIM”

e interlocutor: conf.univ.dr.ing. Gabriel RAICU,

rectorul Universitatii Maritime Constanta

tarea aplicata si pentru inovare in sectorul maritim; avem o strategie
si Universitatea a semnat o serie de parteneriate externe ce vor con-
tribui major la mobilitatea academica si la integrarea internationald,
facilitand schimbul de cunostinte si experiente profesionale pentru o
mai buna abordare a problemelor maritime.

Programele si schimburile de experiente promoveaza un dialog
atractiv si benefic atat pentru profesori, cét si pentru studenti, pro-
gramele vor fi un punct de sprijin pentru universitate. Ea va fi in con-
tinuare o institutie de invatdmant superior de excelenta in domeniul
maritim, va deveni o institutie de top in domeniul maritim, atat in
ceea ce priveste calitatea educatiei, cat si in cercetarea stiintifica.

Vom promova cercetarea stiintifica de excelenta prin crearea unui
mediu favorabil si prin sprijin logistic pentru profesorii si pentru stu-
dentii care se implica in activitatea de cercetare.

- Va rog, domnule rector, sa treceti in revistd cateva masuri pe
care le aveti la indeméanal

- Vom pune accent, iata o prima masura, pe revizuirea programe-
lor pentru a le imbunatati si pentru a le face, s& spunem asa, mai
competitive; vom fi atenti s& imbunatatim programele de studii; ele

Comunicat de presa

.PNRR: Fonduri pentru Romania moderna si reformata!”

10.12.2023

LICEUL TEHNOLOGIC ,,NICOLAE DUMITRESCU" CUMPANA, in calitate de Beneficiar, anuntd demararea
proiectului ,DOTAREA CU LABORATOARE INTELIGENTE A LICEULUI TEHNOLOGIC ,NICOLAE
DUMITRESCU” CUMPANA" / cod proiect F-PNRR-SmartLabs-2023-2073, proiect finantat prin PLANUL
NATIONAL DE REDRESARE S| REZILIENTA Pilonul VI. Politici pentru noua generatie Componenta C15: Educatie
Reforma 5. Adoptarea cadrului legislativ pentru digitalizarea educatiei Investitia 9. Asigurarea echipamentelor si a
resurselor tehnologice digitale pentru unitatile de invatamant.

Proiectul se desfasoara in perioada DECEMBRIE 2023 - IANUARIE 2025, valoarea totala a contractului de finantare
fiind de 295133.9 lei, fonduri nerambursabile din partea Uniunii Europene — Urmatoarea Generatie UE.

Obiectivul general al proiectului:

Cresterea accesului la mijloace moderne de invatare pentru elevi si consolidarea competentelor digitale in utilizarea
instrumentelor de tip ,laborator inteligent” pentru cadrele didactice. Proiectul vizeazéd de asemenea cresterea
accesului la educatie pentru grupurile vulnerabile si combaterea excluziunii sociale, absenteismului si abandonului
scolar

Activitatile derulate in cadrul proiectului:

. Achizitionarea de echipamente tehnologice (inclusiv mobilier ergonomic adaptat si integrat specific) pentru
dezvoltarea unui laborator inteligent digital, (smartlab) conform OME nr. 3497/2022

. Achizitionarea de continut educational care va acoperi domenii din programa scolara si de software/licenta
cu specific educational care sa asigure distribuirea centralizatad, in reteaua locald, a materialelor didactice pe
dispozitive

. Conectarea dispozitivelor din laboratorul inteligent la reteaua de comunicatii a unitatii de invatamant

. Instruirea cadrelor didactice pentru utilizarea echipamentelor aferente conceptului de laborator inteligent
digital integrat prin 2 sesiuni de instruire

Pentru mai multe informatii, va rugam sa ne contactati!

LICEUL TEHNOLOGIC ,, NICOLAE DUMITRESCU " CUMPANA

Str. Soseaua Constantei nr 136 / Str. Incu Jianu nr 1, loc. Cumpana, Jud. Constanta
e-mail: Itehnnd_cumpana@yahoo.com

Telefon: 0724577330
Website: https://liceulcumpanact.ro/

Continutul acestui material nu reprezinta in mod obligatoriu pozitia oficiala a Uniunii Europene sau a Guvernului Romaniei.

”PNRR. Finantat de Uniunea Europeana - UrmatoareaGeneratieUE”

https://mfe.gov.ro/pnrr/ https://www.facebook.com/PNRROficial/

trebuie sa raspunda nevoilor din piata muncii, o
piatd tot mai dinamica si exigenta. Vom dezvolta
metode de predare si evaluare inovative, ceea ce
ne va ajuta sa beneficiem de oportunitati de inva-
tare si cercetare la nivel international. Vizam, sub-
liniez, consolidarea excelentei prin atragerea de

finantare externa pentru proiectele
de cercetare.

Avem céteva prioritati. Pe scurt:
vom creste implicarea studenti-
lor in proiecte, indeosebi in zona
serviciilor; ne propunem sa imbu-
natatim capacitatea de finantare
pentru modernizarea si dezvol-
tarea infrastructurii universitatii.
Asa vom finregistra o dezvoltare

durabila si vom avea un management
transparent si performant. Sunt ches-
tiuni vitale pentru implementarea unor
proiecte care sa asigure cresterea gra-
dului de incredere. Pentru dezvoltarea
universitatii avem un plan care va avea
impact: e vorba de un plan managerial
integrat.

- Va propun sa continuam dialogul
si sa revenim pentru a promova noi
oportunitati pe care Universitatea Ma-
ritima Constanta le pune la dispozitia
studentilor.

(va urma)
A consemnat lulian TALIANU

Primul exercitiu international de simulare a
raspunsului la un atac cibernetic asupra
unei infrastructuri critice in Portul Constanta
s-a desfasurat la UMC

Centrul de Excelenta pentru Se-
curitate  Cibernetica Maritima al
Universitatii Maritime din Constanta
a organizat in parteneriat cu Direc-
toratul National de Securitate Ciber-
netica, primul exercitiu international
de simulare a raspunsului la un atac
cibernetic asupra unei infrastructuri
critice in Portul Constanta, la sediul
din str. Mircea cel Batran, nr. 104,
Constanta.

In epoca digitalizérii, securitatea
cibernetica a devenit o prioritate atat
pentru institutiile publice, cat si pentru
cele private din intreaga lume. Ges-
tionarea provocarilor cibernetice, mai
ales in zonele expuse provocarilor
majore de securitate, asa cum este
regiunea Marii Negre, reprezintd o
responsabilitate a intregii societati.

Acest exercitiu urmareste imbuna-
tatirea capacitatii de cooperare intre

echipele de raspuns la incidentele de
securitate cibernetica, autoritatile na-
tionale si locale, si mediul de afaceri
din industria maritima pentru oferirea
unui raspuns consolidat in situatii de
criza cibernetica.

Obiectivele ,exercitiului de simula-
re a raspunsului la incidente de secu-
ritate cibernetica in Portul Constanta”
raspund direct dezideratelor Strate-
giei de Securitate Ciberneticd a UE
pentru crearea unui mediu digital eu-
ropean rezilient, sigur si de incredere.

Evenimentul va beneficia de contri-
butia directa a peste 40 de participanti
din sase tari, care vor fi distribuiti in
cadrul mai multor echipe de manage-
ment al incidentului, evaluare a capa-
citatii de raspuns la criza si valorifica-
re a lectiilor invatate.

prof.dr.ing. Violeta CIUCUR
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In ultima vreme se discutd mult
si bine despre schemele de sprijin
si despre tehnologiile inovative,
despre politicile si directivele euro-
pene, se discuta despre schimbari
majore privind protectia plantelor,
adeseori revine in atentie geneti-
ca, si asta pentru ca viitorul este
al cercetarii. Sunt prioritati pe care
fermierii le cunosc, tot ei sunt pri-
mii care adopta in mare graba
noile tehnologii, practicand o agri-
cultura intensiva si inovativa, mai
cu seama ca directivele Comisiei
Europene recomanda fermierilor
sa aiba printre prioritati digitaliza-
rea. Digitalizarea agriculturiil Si,

atentie, digitalizarea presupune
0 buna pregatire a absolventilor
din liceele agricole si din facultati,
pentru cad agricultura are nevoie,
mai nou, de o fortd de munca de
inalta calificare. Da, da, agricultu-
ra de maine are noi prioritati, ea
are nevoie de specialisti cu abilitati
si competente care sa fie un punct
de sprijin pentru tineri, indeosebi
pentru tinerii fermieri nevoiti sa
scrie proiecte si sa aplice tehnolo-
gii de ultima ora, sa execute lucrari
cu utilaje moderne. O agricultura
sustenabila si performanta trebuie
sa fie sustinutd, spun expertii, de
cunostinte noi, de 0 ména de lucru

de inalta calificare, dar si de cerce-
tatori cu o pregatire care sa i ajute
sa se implice cu bune rezultate in
ameliorarea unor soiuri rezistente
la seceta si la schimbarile clima-
tice. Si pentru c& a venit vorba de
noi soiuri si de cunostintele tinerilor
inseram in aceasta pagina cateva
recomandari utile celor care culti-
va legume, recomandari facute de
Costel Vanatoru, un specialist din
elita cercetarii romanesti, direc-
torul Bancii de resurse genetice
vegetale: ,Fermierii sa apeleze la
Ghidurile de bune practici si sa
foloseasca saménta certificatd, sa
aiba grija cand vine vorba de res-

pectarea recomandarilor si sa faca
0 analiza a solului si o fertilizare in
functie de aceste analize. Rotatia
culturilor si pregatirea terenului
trebuie facute ca la carte. Pe piata
va aparea un soi nou de rosii, e
vorba de RAPSODIA, e un soi cu
0 usoara rezistenta la daunatori.
in curand vom trece la productia
de samanta. Chiar daca n-am be-
neficiat de fonduri generoase, am
modernizat doud laboratoare. E la
rand inca un laborator. Cautam sa
identificam noi surse de finantare
si sa ajungem la opt laboratoare
si sa consolidam parteneriatele
cu liceele agricole si universitatile
pentru ca in cercetare avem ne-
voie de experti! Fermierii vor avea
la dispozitie un nou soi de varza:
LICURISCA, e vorba de un proiect
care a primit medalia de aur la
Salonul Inovarii, e o cercetare de
peste 20 de ani.”

Mariana Gaiu:

Mariana Gaju, primar cu expe-
rientd in administratie, gospodar
care promoveaza o stare de spi-
rit ce vizeaza bunele practici si
proiectele care dezvoltda comu-
na, a identificat, mai nou, cateva
oportunitati privind infrastructu-
ra in Cumpana, o localitate cu
20.000 de locuitori si cu navetisti
la Constanta. inca de anul tre-
cut pe agenda unei asociatii in-
tercomunitare se afla un proiect
privind transporturi in comun in
Zona Metropolitand Constanta,
e un proiect care are drept tin-
ta cateva trasee: spre Navodari
si Valu lui Traian, spre Ovidiu si
Cumpana, acolo unde autobu-
zele CTBUS vor ajunge, e vorba

,SA DIMINUAM BIROCRATIA

de un parteneriat. ,in aceasts
primavara sper ca traseele vor fi
puse in functiune”, spune Maria-
na Gaju.

Tot ea adauga: ,Sper ca fie-
care primarie este interesata
sa diminuam birocratia pentru a
implementa ih mare graba acest

CAND VINE VORBA DE PROIECTE”

proiect atdt de necesar Zonei
Metropolitane.”

Cénd vine vorba de prioritati,
primarul comunei Cumpana in-
sista asupra beneficiilor pe care
le-ar putea aduce localitatii un
Parc industrial. ,E un proiect cu
multe avantaje”, precizeaza pri-

marul. ,Marele avantaj va fi pen-
tru tineri, pentru forta de munca
pregatita la liceul tehnologic, ab-
solventii isi vor gasi mai usor un
loc de munca; ei vor avea la in-
demana noi specializari, ceea ce
ar fi un privilegiu, mai cu seama
ca nu vor mai fi nevoiti sa faca o
naveta obositoare.”

O alta prioritate pentru primaria
din Cumpana vizeaza infiintarea
unei platforme pentru depozita-
rea gunoiului de grajd, e un pro-
iect asupra caruia vom reveni cu
detalii cu alta ocazie, in curand.
E un proiect pe seama caruia va
curge multa cerneala, el urmand
sa prinda contur in fiecare loca-
litate din A.Co.R. Vom promova
experienta unora privind aceste
platforme.

Pagina realizata de
Adrian CRACIUN
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PENTRU O DEZVOLTARE
DURABILA

e Stagiu de practica
extracurriculara la Bruxelles
pentru studentii Facultatii
de Stiinte ale Naturii si
Stiinte Agricole

Universitatea Ovidius din Constanta
(UOC), prin Facultatea de Stiinte ale Naturii
si Stiinte Agricole (FSNSA), in colaborare cu
Universitatea din Bucuresti, drept coordona-
tor, Universitatea Babes-Bolyai din Cluj-Na-
poca si Universitatea de Arhitectura si Urba-
nism ,lon Mincu” — Bucuresti, a organizat un
stagiu de practica extracurriculara la Bruxe-
lles, pentru vizitarea institutiilor europene si
cunoasterea politicilor comunitare privind
procesul de dezvoltare durabild la nivelul
Uniunii Europene.

Stagiul de practica s-a desfasurat in pe-
rioada 11-15 februarie 2024 si a vizat inte-
legerea modului de functionare a sistemului
institutional european (cunoasterea prin-
cipalelor institutii, accesarea de informatii
despre acestea, rolul fiecareia si procesul de
colaborare interinstitutionala), precum si pre-
zentarea oportunitatilor de cariera in cadrul
institutiilor europene pentru tinerii specialisti
din domeniile: geografie, biologie, stiinta me-
diului, agricultura si horticultura.

Studentii au vizitat Comitetul European
al Regiunilor, Comitetul Economic si Social
European (CESE) si Comisia Europeana,
iar in cadrul intalnirilor oficiale va fi prezen-
tat rolul fiecarei institutii, valorile europene si
responsabilitatile statelor membre ale Uniunii
Europene.

LProgramul de practica profesionala in-
clude si un parteneriat international, prin
participarea unor reprezentanti ai National
Institute of Oceanography and Applied Ge-
ophysics (OGS), Trieste, Italia, institutie cu
care UOC doreste s& isi extinda colaborarea
prin intermediul unor proiecte de cercetare
in domeniul dezvoltarii durabile a economiei
albastre”, precizeaza s.l. dr. Mirela Paraschiv,
din cadrul FSNSA.

Participarea studentilor de la Facultatea
de Stiinte ale Naturii si Stiinte Agricole la
acest stagiu extracurricular de practica s-a
realizat prin sprijinul financiar al Parlamentu-
lui European.

MARSUL VERDE AL ELEVILOR
DIN NAVODARI

Primaria Orasului N&vodari si Liceul
Tehnologic "Lazér Edeleanu” Navodari au
organizat luni, 19 februarie 2024, un mars
"verde” privind constientizarea importantei
colectarii selective a deseurilor. Alaturi de
primarul orasului Navodari, Florin Chelaru,
la actiunea de informare au participat apro-
ximativ 60 de elevi si cadre didactice, pre-
cum si tineri voluntari-studenti, angajati ai
institutiei publice si ai operatorului de sa-
lubrizare.

Echipati cu veste si pancarde confectio-
nate din materiale reciclabile, elevii au stré-
batut orasul atragand atentia cetatenilor
asupra problemelor de mediu si impactul
refuzului populatiei de a colecta selec-
tiv deseurile. Sub sloganul "NAVODARI,
ORAS VERDE’, tinerii au impartit flyere
despre importanta reciclarii deseurilor si
regulile de colectare selectiva, cerand na-

vodarenilor sa fie implicati si responsabili.

"M-a bucurat enorm entuziasmul si impli-
carea liceenilor de la noi din oras si trebuie
ca toata lumea sa inteleaga faptul cé pro-
blema colectérii selective nu mai este doar
0 poveste, ci o obligatie si o responsabilita-
te enorma ale intregii comunitati, care din
pacate ne costd anual peste 1,6 milioane
de lei. Orice ambalaj reciclat, fiecare navo-
darean care intelege si respectd principiile
colectarii selective inseamna, in primul
rand, un oras mai curat si mai multe fonduri
la bugetul local pentru alte investitii. Vom
continua actiunile de responsabilizare, tot
impreuna cu elevii, deoarece ei sunt vocea
care trebuie auzitd, fiindca intr-un final vor-
bim despre viitorul lor”, a declarat primarul
Florin Chelaru.

"Existd o dorintd mare din partea tineri-
lor nostri de a face ceva concret in privinta

e EVENIMENT

sustinerii unei atitudini "verzi”. Mai mult, se
poate spune ca s-a creat 0 viziune in acest
sens, viziune pe care scoala noastrd si-a
insusit-o cu succes, in mod autentic. Liceul
nostru are experientd in ceea ce priveste
activitatile de ecologizare, reciclare selec-
tiva sau sustenabilitatea in diferite forme:
fie ca vorbim de materiale informative, filme
de prezentare, experientele de neegalat
ale activitatilor din cadrul programului mon-
dial pentru managementul mediului - ECO-
SCOALA, din care Liceul Tehnologic "Lazar
Edeleanu” face parte incepand cu anul
2022", a declarat doamna profesor Bulgariu
Alina, care si-a format o echipa entuzias-
ta din zeci de tineri edeleni si doamnele
profesoare: Cristina Vasile, Arsaluis-Luiza
Ripeanu, Alina Fevga, Laura Sarchizian,
Nenciu Daniela, Marina Stefanut, Anca
Stefanopol, Lacramioara Zabava, Firica
Adriana, Alina Oprean.

Marsul "NAVODARI, ORAS VERDE’
face parte din campania de informare si
constientizare a importantei colectarii se-
lective a deseurilor derulatd de Priméria
Orasului Navodari, impreund cu Liceul
Tehnologic "Lazér Edeleanu” Navodari si
Polaris Mediu SRL.

GALA EXCELENTEI S| PERFORMANTEI FEMININE

Consiliul Judetean Constanta a organizat
cea de-a doua editie a “Galei Excelentei si
Performantei Feminine”. Evenimentul, dedi-
cat femeilor care au avut o contributie sem-
nificativa la dezvoltarea anumitor segmente
economico-sociale, a fost organizat cu oca-
zia sarbatoririi Zilei Internationale a Femeii.
In cadrul acestuia, au fost acordate trofee de
excelentd unor distinse doamne care, prin
profesionalismul si dedicarea lor, au adus
plus valoare in urmatoarele sectoare de ac-
tivitate: Sport, Administratie Publica, Mediul
Privat, Implicare in comunitate, Cercetare in
Medicina, Mediul Academic, Educatie, Cultu-
ra, Militar, Profesii Juridice, ONG si Mediul
de Afaceri.

Dintotdeauna m-a uimit energia inepuiza-
bila a mamelor, a colegelor si a tuturor fe-
meilor care ma inconjoara. Forta unei femei
hotaréte si pasionate de ceea ce face este
cu adevarat impresionanta, iar acest spirit
admirabil al femeilor trebuie sa fie sarbatorit
si recunoscut in fiecare zi.

Indiferent dacé este vorba despre gestio-
narea echilibrului dintre rolurile de mama si
cariera, despre sprijinirea si incurajarea celor
din jur sau despre transpunerea pasiunilor in
rezultate concrete, femeile aduc o valoare
inestimabila in toate aspectele vietii noastre.

Aseard, in cadrul celei de-a doua editii a
Galei Excelentei si Performantei Feminine
am celebrat femeia si am onorat realizarile
notabile ale unor doamne distinse care au
adus contributii semnificative in diferite do-

menii ale societatii noastre. Personalitati con-
sacrate sau aflate la inceputul carierei, fieca-
re dintre aceste doamne sau domnisoare au
reusit prin munca lor sa inspire si s& schimbe
lumea n bine.

Felicit din suflet castigatoarele acestei edi-
tii, pentru eforturile depuse si pentru contri-
butiile lor deosebite la progresul societatiil Cu
ocazia Zilei Internationale a Femeii, mesajul
meu este unul singur: Tndrézni;i mai mult,
doriti mai mult si credeti in puterea voastra
de a schimba lumea cu fiecare pas pe care
il faceti!

La multi ani tuturor femeilor!” — Mihai Lupu,
presedintele Consiliului Judetean Constanta.

Intr-un cadru festiv, au fost acordate un
numar de 24 de trofee de excelentd urma-
toarelor doamne: Camelia Voinea — Sport,
Nicoleta Vrabie — Administratie Publica,
Georgiana Rusu — Implicare in Comunitate,
Dr. Georgiana loana Oglinda - Start la Via-
ta, Prof. univ. doctor Diane Vancea — Mediul
Academic, Prof. Cristina Anghel — Educatie,
Loc. Comandor Madalina Dragan Ghigalau

— Militar, Plutonier Adjutant Sef Lacrami-
oara-Anita Bélan — Securitate si Situatii de
Urgentd, Agent Sef Adjunct de politie Ceara
Olimpia — Securitate si Ordine Publica, Av.
Maria Verotti — Profesii Juridice, Selma Mu-
talip — Relatii internationale, Mariana Belcin
— ONG, Ruxandra Serescu — Promovare Me-
diul de Afaceri si Coagulare Sociald, Mariana
G&ju — Administratie Publica si lleana Gheor-
ghiu - Continut Social Media.

De asemenea, au fost acordate un numar
de trei trofee de excelentd in Mediul privat,
doamnelor: Alexandra Cucu — ,Antreprenor
si Om de Pres&”, Stefania Filip — cel mai bun
“START UP”si Liliana Diaconu — cel mai bun
LProfit”.

Totodata, in domeniul Cercetarii in Medici-
na, trofeul pentru “Notorietate” i-a fost inma-
nat doamnei dr. Mariana Aschie, in timp ce
trofeul pentru “Debut” i-a revenit doamnei Dr.
Mihaela Pundiche.

Nu in ultimul rand, au fost acordate patru
trofee in domeniul Cultural: Leliei Rus-Pirvan
si Laurei Abibula-Stroe pentru “Dezvoltare si
promovare traditii dobrogene”, Mirelei Pana
pentru “Spectacol” si doamnei conf. univ. dr.
Lacramioara Berechet, pentru “Literaturad”.

La eveniment au fost prezenti reprezen-
tanti ai autoritatilor publice locale si centrale,
reprezentanti ai mediului academic, ai me-
diului de afaceri, precum si membri marcantj
din mai multe domenii de referinta din judetul
Constanta.
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Doua profesoare, Elena Viad
si Luiza Cerbula, au pus Clubul
Sportiv ,Victoria” Cumpana pe har-
ta cu protagonistii din gimnastica
ritmica, sportivele din Cumpana
avand, fapt remarcabil, o evolutie
peste asteptari in cateva competitii
nationale si, atentie!, internationale.
Au fost competitii unde gimnastele
din Cumpana au urcat pe podium,
atét ele, cét si antrenoarele lor bu-
curandu-se de medalii si de premii.
Si pentru c& amintim de performan-
te se cuvine sa facem loc intre cei
care au performat si Marianei Gaju,
primarul comunei, un gospodar
care face risipa de energie, punand
sportul pe lista cu prioritati, inca un
semn c3, fapt notabil, A.Co.R. are
un punct de sprijin in Dobrogea,
Cumpana fiind un bun exemplu si
in privinta implementarii proiectelor.
Sportul e unul din aceste proiecte.
Mai nou, primarul a primit si un pre-
miu care ii rasplateste straduinta
Mariei Gaju, e vorba de Ordinul,
Trofeul si Diploma ,lvan Patzaichin”
pentru c& sprijina excelenta in
sport.

*kk

Sa revin la gimnastica ritmica
si la cele doua antrenoare de la
,Victoria” Cumpana, un club sportiv
cu faima in Dobrogea, tinerii bene-
ficind de o BAZA SPORTIVA de
invidiat, un club pe care daunezi il
lauda si Petre Grigoras, un antre-
nor cu carte de vizita, mentorul fot-
balistilor de la Axiopolis Cernavoda.

Profesoarele Elena Vlad si Luiza
Cerbula au adus faima clubului,
elevele lor aflandu-se, cum spu-
neam, printre protagonistele unor
competitii.

o UN PROIEGCT CARE FACE VALURI

GIMNASTICA RITMICA

Elena Vlad este licentiata in
Educatie Fizica si Sport, speciali-
zarea gimnastica ritmica. E o antre-
noare cu experientd: a functionat
ca antrenor secund la lotul natio-
nal si la Clubul Sportiv ,Olimpia”
Bucuresti. Pe langa gimnastica are
si alte pasiuni: se bucura cand are
in preajma animale de companie,
ar vrea sa plece mai des in cala-
torii si atunci cand nu are noroc de
excursii cauta bucuria in gradina!
Langa flori. Luiza Cerbula: master
in performantd si sport, absolven-
i a facultatii constantene Ovidius;
antrenor voluntar intr-o vreme la
C.S.S. nr. 1 Constanta, presedinte
si antrenor in cadrul Asociatiei Club
Sportiv Premier Gym Constanta.
Din 2022 - antrenor la ,Victoria”
Cumpana. Ea este indragostita de
muzica si dans. E mai tot timpul cu
gandul la creatie. Viseaza costume
pentru gimnaste.

La Gala Gimnasticii Ritmice,
eveniment organizat de Federatia
Roméand de Gimnasticd Ritmica
,Victoria” Cumpana a obtinut pre-
miul pentru implicare in dezvoltarea
acestei discipline (prin organizarea
Campionatului National).

Profesoara Elena Vlad, antrenor
la Cumpana, a fost rasplatitd cu
un premiu pentru sprijinul pe care
il acorda gimnasticii (din functia de
membru in Comitetul Executiv al
Federatiei Roméne de Gimnastica
Ritmica.)

in competitile din 2023 sectia
de gimnasticad ritmicd a Clubului
Sportiv ,Victoria” Cumpéana a obti-
nut 155 de medalii; 120 de medalii;
in Cupa Romaniei: doud medalii de
argint; competitii nationale: 28 de
medalii (12 de aur, 6 de argint si 10
de bronz); competitii internationale:
5 medalii (doua de aur si trei de ar-
gint). Avem nevoie de o pagina de
ziar pentru a aminti aici sportivele
care s-au remarcat in concursuri si
competitii. Intr-o bun zi vom face
loc sportivelor si vom publica lista
campioanelor din Cumpana. Pana

o Cronica Metropolitana reprezinta un colaj de stiri si informatii culese, documentate sau preluate si verificate de catre echipa redactionald e

atunci propunem trei nume: Ulrich
Maya - 20 de medalii; Andrada
Lutan - 20 de medalii; Miruna Matei
- 16 medalii.
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